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Rio de Janeiro, 13 de outubro de 2020.

A Coordenacdo Jogos Estudantis RJ - Governo do Estado do Rio de Janeiro -
Secretaria de Estado de Esporte, Lazer e Juventude

Prezados(as),

Segue o protocolo de seguranca que sera adotado pela Federacdo de Surfe do Estado do
Rio de Janeiro durante a competicao de surfe nos Jogos Estudantis 2020, a ser realizada
no més de dezembro no municipio de Saquarema.

Protocolo de saude para competicdo de Surf nos Jogos Estudantis RJ

SO poderdo entrar na area de competicdo 0s competidores e treinadores
cadastrados.

Todos passardo por medicdo de temperatura corporal a distancia (se apresentar
temperatura +ou> que 37,8°C, sera solicitado que retorne a casa e acompanhe 0s
possiveis sintomas), higienizacao de calcados via tapete sanitizante, checagem de
documentos ( RG, CREF, entrega de anamnese e de ciéncia dos procedimentos de
salde durante a permanéncia no local) e verificacdo de uso de méascaras. Quem
ndo atender as medidas, ndo podera permanecer no local.

Serdo determinadas areas de aquecimento e para permanéncia dos alunos/atletas
do lado de fora da area de competicéo.

Serdo disponibilizados pontos especificos de distribuicdo de alcool em gel para
todos terem acesso.

Parte especifica das provas de Surf

Todos os arbitros e agentes da comissao organizadora estardo munidos de mascara
e alcool em gel.

Os alunos/atletas ficaram aguardando a chamada numa &rea determinada pela
coordenacao do evento, com o distanciamento previsto de trés metros, em cadeiras
distribuidas pelo local ou marcag@es no chéo.

Os alunos/atletas deverdo permanecer de mascara enquanto ndo estiverem
competindo.

Arbitros deverdo ficar separados por 2m de distancia entre eles.

Fica proibido o compartilhamento de material desportivo individual, toalhas,
garrafas de hidratacdo, uniformes, calgados, entre outros que se fizer presente para
uso exclusivo de algum atleta, aluno ou praticante.

Serdo disponibilizadas “lycras” para os atletas e as mesmas passardo por um
processo de desinfeccdo antes de cada uso.

A “lycra” deve ser devolvida pelo atleta em uma solu¢do de agua e sabao (
recipiente tipo balde) a 5% ( 5 litros de agua com 250ml de sab&o liquido) deixada
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por 30 minutos, retirada, enxaguada e deixada pra secar por mais 30 minutos. 5
jogos de “lycra”. A solugdo de agua e sabao devera ser trocada a cada 3 horas.

e Responsavel pela higienizagdo das “lycras” deverd estar mundo de macacado
descartavel, mascara e luvas.

e Na area de Staff, todos devem manter o distanciamento minimo de 2m e o local
higienizado antes de comecar e apds terminar a competicao.

e Cada arbitro tera seu material de trabalho individual, ndo serd permitido
compartilhamento.

e Na praia, areia, recomendado o distanciamento de 3m entre os guarda-sais.

e As medalhas de premiacéo serdo higienizadas antes da entrega

e A premiacdo sera realizada respeitando o distanciamento de 2m entre os atletas e
a medalha sera entregue por uma Unica pessoa.

Gostariamos ainda de reiterar a parceria entre a Federacdo de Surfe do Estado do Rio de
Janeiro e a SEELJ para o0 sucesso deste evento.

A sua disposicéo para quaisquer esclarecimentos adicionais, subscrevemo-nos

Atenciosamente,

Luiz Guilherme Morales de Aguiar
Presidente da FESERJ
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