JOGOS ESTUDANTIS DO RIO DE JANEIRO

REGULAMENTO ESPECIFICO — ATLETISMO

CAPITULO | - Das Regras
Art. 1° - A competicdo sera regida por este Regulamento Técnico e pelas regras em
vigéncia na Confederacao Brasileira de Atletismo.

CAPITULO Il - Das Provas

CATEGORIA A GENERO ESPECIFICACOES
Masculino - -
80 metros rasos —
Feminino - -
Masculino - -
150 metros rasos —
Feminino - -
Masculino - -
400 metros rasos —
Feminino -
Masculino --
800 metros rasos —
Feminino - -
Masculino --
2.000 metros rasos —
Feminino - -
) Masculino 100 metros
Sobre barreiras —
Feminino 80 metros
. Masculino --
Salto em distancia —
Feminino - -
Masculino --
Salto com vara —
Feminino - -
Masculino --
Salto em altura —
Feminino --
Arremesso do peso Masculino 4kg
P Feminino 3kg
Masculino 600g
Lancamento do dardo
¢ Feminino 500g
Lancamento de disco Masculino Lkg
i
¢ Feminino 7509
Masculino 4kg
Langcamento do martelo —
Feminino 3kg
Marcha atlética Masculino 5000m
i
Feminino 3000m
Masculino --
Revezamento 5 x 80 -
Feminino - -
. . 2 al -atl limpi 2
Revezamento integrado 5 Masculino 02 alunos-atletas o4|)mp|cos (ordem 2 e
x 80 Feminino 03 alunos-atletas paraolimpicos (ordem




1,3e5)

80m com barreiras, salto em altura,

Pentatlo Feminino arremesso de peso, salto em distancia
e 600m rasos

100m com barreiras, salto em distancia,

Hexatlo Masculino arremesso de peso, salto em altura,

lancamento de dardo e 800m rasos

CATEGORIA B GENERO ESPECIFICACOES
Masculino - -
100 metros rasos —
Feminino - -
Masculino - -
200 metros rasos —
Feminino - -
Masculino --
400 metros rasos —
Feminino - -
Masculino --
800 metros rasos —
Feminino - -
Masculino --
3.000 metros rasos —
Feminino - -
) Masculino 110 metros
Sobre barreiras —
Feminino 100 metros
A Masculino --
Salto em distancia —
Feminino --
. Masculino --
Salto triplo —
Feminino - -
Masculino --
Salto em altura —
Feminino - -
Arremesso do peso Masculino okg
P Feminino 3kg
Masculino 700
Langamento do dardo — 9
Feminino 5009
: Masculino 1,5kg
Langamento de disco —
Feminino 1kg
Revezamento 4 x 400 misto (2 masculino e 2 feminino)
110m com barreiras, salto em altura,
Masculino | arremesso de peso - salto em distancia
Pentatlo e 800m.
100m com barreiras, salto em altura,
Feminino arremesso de peso - salto em distancia
e 800m.

CAPITULO llI- Dos Participantes
Art 2° - A inscricdo devera ser realizada de acordo com o descrito no Capitulo IX do
Regulamento Geral;




Art 3° - Cada Unidade Escolar e/ou Responsavel Técnico podera inscrever 02 (dois)
alunos/atletas nas provas individuais,

Art 4° - Cada aluno/atleta podera participar de 03 (trés) provas individuais e mais 01
(um) revezamento

Art 5° - A Unidade Escolar que fizer participar um aluno/atleta com qualquer tipo de
irregularidade perdera os pontos por ele obtidos nas provas.

CAPITULO IV - Das Classificaces e Contagem de Pontos

Art 6° - Sera proclamada camped a Unidade Escolar e/ou Municipio que totalizar o
maior niumero de pontos, computados separadamente, por prova em cada categoria
e género;

Art 7° - A contagem de pontos obedecerd ao contido nos artigos 29° e 30° do
Regulamento Geral;

Art 8° - No caso de empate entre dois ou mais Unidades Escolares, sera
proclamado campedo aquele que tiver obtido o maior nimero de primeiros lugares.
Caso persista 0 empate, o maior numero de segundos lugares, e assim
sucessivamente.

CAPITULO V - Dos Uniformes de Competicdes

Art 9° - E vedada a utilizag&o de pregos com mais de 6 mm, como também calcados
nao apropriados ao piso da pista;

Art 10° - A numeracao dos alunos/atletas ficar4 a cargo da Comissao Organizadora
(CO) da competicao.

Paragrafo tnico - E permitido competir descalco.

CAPITULO VI - Da Substituicdo de Atleta

Art 11° - Todo aluno/atleta inscrito sera considerado reserva, podendo haver
substituicbes desde que nao contrariem as normas contidas nos Jogos Estudantis
do Estado do Rio de Janeiro 2020, bem como neste Regulamento Técnico;

CAPITULO VII - Dos Protestos e Recursos

Os protestos e recursos no decorrer da competicdo serdo julgados pelo Jari de
Apelacdo (JA), composto pelo Arbitro Geral e por quatro membros indicados por
este, sendo as suas decisfes irrecorriveis.

CAPITULO VIII- Programas e Horéarios
Fica estabelecido que o programa horario e devidas alteracbes serdo definidas no
Congresso Técnico da modalidade.




