JOGOS ESTUDANTIS DO RIO DE JANEIRO
Regulamento Especifico - Gindstica Artistica Feminina

CAPITULO | — Da Participacdo

Art. 12 - A competicao de gindstica artistica feminina dos Jogos Escolares Brasileiros —
JEB’s/2021 obedecera as Regras Oficiais da Fédération Internationale de Gymnastique
- FIG, reconhecidas pela Confederacao Brasileira de Ginastica - CBG, observando-se as
adaptacles deste Regulamento e do caderno de dedugdes especificas, disponivel no
site da Confederacgdo Brasileira de Gindastica - CBG.

Art. 22 - Cada delegacdao poderd inscrever até 3 (trés) estudantes-atletas do naipe
Feminino e até 3 (trés) do naipe Masculino e 1 (um) professor/técnico.

Art. 32 - A competicdo serd realizada para alunas-atletas nascidas, exclusivamente, nos
anos de 2009 e 2010 (Feminino).

CAPITULO Il — Dos Aparelhos

Ar t. 42 - Configuracdo dos aparelhos e informacdes gerais:

Salto sobre a mesa 1.25 m do chao. Aterrissagem em colchado oficial.

Medidas oficiais. Séries obrigatérias e livres. Colchdo
5cm adicional OPCIONAL para saida.

Paralelas Assimétricas

Altura oficial. Tempo maximo de 1°30”. A montagem da
série é livre, porém os elementos sdo obrigatorios.
Colchdo 5cm adicional OPCIONAL para saida

Trave de Equilibrio

Tablado oficial. Tempo maximo de 1’30”. A montagem
da série é livre, porém os elementos sdo obrigatérios. A
musica podera ser igual ou diferente para toda equipe

Solo

A escolha das séries obrigatérias nos aparelhos é
aleatdria, ou seja, de acordo com o nivel técnico da
ginasta.

Informagdes gerais para
séries obrigatdrias e livres.

O técnico devera informar o nivel que a ginasta ird
Paralelas Assimétricas apresentar junto a ordem de apresentacdo da equipe
Obrigatorio ao treinador se | em formulario padrio.

manter ao lado da ginasta | As séries devem ser compostas somente pelos
em toda a apresentagao. elementos obrigatérios. Caso seja acrescentado um
elemento, haverd uma deducdo neutra de 0,50p cada

Trave de Equilibrio vez

Obrigatdria a presenca do
treinador ao lado de suas

Em caso de omissdo de qualquer elemento das séries
haverda uma deducdo neutra de 0,50p. + o valor da

ginastas na saida. Caso nao
haja a devida permanéncia,
serd penalizado com 0.50p
na NF da ginasta.

parte ndo apresentada

Se um elemento ndo atingir as especificacGes descritas
ndo sera considerado, perdendo seu valor total, porém
ndo acarretard na Deducdao Neutra por elemento
faltante.




Art. 52 - Séries obrigatdrias:

Salto sobre a mesa

T

Altura da Mesa: 1,25 m 2 saltos diferentes (1.00 e | NF = Média dos dois saltos
1.20) ou (1.00 e 1.40) Nota | NE = 10.00p
D = Cdédigo de Pontuagao

Paralelas assimétricas

.FI- Nivel 1
l:ziz Iz 833(()) :: Nota maxima: 11 pontos
1. Kipe ao apoio facial Bl (1.101). 1.00p
2. Impulso para trds na horizontal com pernas unidas. 0.40p
3. Giro de quadril para tras (2.105). 0.30p
4, Subida grupada ao apoio dos pés impulso a suspensao
0.30p
na BS.
5. A partir do impulso a suspensdo para BS gigante para 0.30p
trds ao apoio facial (oitavao). )
6. Impulso para trds na horizontal com pernas unidas. 0.40p
7. Saida de sub langamento para frente com apoio dos
pés na barra (pernas unidas ou em afastamento | 0.30p
lateral).
]'I_'I:I' Nivel 2
ll\\ll(c)):\ Iz :gg :: Nota maxima: 12 pontos
1. Kipe ao apoio facial Bl (1.101). 0.40p
2. Impulso para trds na horizontal com pernas unidas. 0.30p
3. Giro Facial Livre para tras na horizontal 0.60p
4. Kipe ao apoio facial Bl (1.101). 0.40p
5. Subida grupada ao apoio dos pés impulso a
~ 0.40p
suspensao na BS.
6. Kipe ao apoio facial BS (1.104). 0.40p
7 Impulso para trds acima horizontal com pernas
. 0.30p
unidas.
8. Y giro gigante para trds ao apoio facial (Oitavao) 0.50p
0. Saida de Mortal para trds (6.104) 0.70p




.FI- Nivel 3
Nota D: 6.00 p. (e .
Nota E: 8.00 p. Nota maxima: 13 pontos
1. Kipe ao apoio facial Bl (1.101). 0.30p
2. Impulso para tras a 452 com pernas unidas. 0.60p
3. Giro Facial Livre para tras a 452 + kipe ao apoio 0.70
facial (1.101). s
4. CBilsro de sola para tras grupado impulso a suspensdo na 0.50p
5. Kipe ao apoio facial BS (1.104). 0.30p
6. Impulso para tras a 45° com pernas unidas ou afastadas 0.60p
7. Giro Gigante para tras (3.201) 1.00p
8. Saida de Mortal para tras estendido (6.104) 1.00p
]'I_'l:l' Nivel 4
Nota D: 6.00 p. . .
Nota E: 8.00 p. Nota maxima: 14 pontos
1. Kipe ao apoio facial Bl (1.101). 0.30p
2. Impulso para tras a 302 com pernas unidas ou
0.80p
afastadas.
3. Giro de sola para tras carpado/sem tirar o pé da
1.00p
barra.
4, Giro de sola para trds grupado ou carpado impulso
~ 0.60p
a suspensao para BS.
5. Kipe ao apoio facial BS (1.104). 0.30p
6. Impulso para tras a 30° com pernas unidas ou
0.80p
afastadas
7. Giro Gigante para tras (3.201) 1.10p
8. Saida de Mortal para trds estendido (6.104) 1.10p
.I-I_-FI- Nivel 5
Nota D: 7.00 p. foi L
Nota E: 8.00 p. Nota maxima: 15 pontos
1. Kipe ao apoio facial Bl (1.101). 0.30p
2. Impulso para tras a parada de m3os com pernas
. 0.70p
unidas ou afastadas.
3. Giro circular préximo a barra (4.304/5.308) minimo 1.50
30°+ Kipe ao apoio facial Bl (1.101) =up
4. Giro de sola para tras carpado (4.108) impulso a 0.60p




suspensao para BS

5. Kipe ao apoio facial BS (1.104). 0.30p
6. Impulso para tras a parada de maos com pernas
. 0.70p
unidas ou afastadas
7. Um segundo giro circular préoximo a barra diferente 1.00
do RC #3, minimo 30° OP
8. Giro Gigante para tras (3.201) 0.90p
9. Saida de Mortal para tras estendido (6.104) 1.00p

OBS: RC# 3 (4.304/5.308) e 4 (4.108) poderdo ser diretamente ligados sem o kipe.

FI- Nivel 6
Nota D: 8.00 p. ‘.
Nota maxima: 16 pontos
Nota E: 8.00 p. P
1. Kipe ao apoio facial Bl (1.101). 0.20p
2. Impulso para trds a parada de maos com pernas unidas
0.50p
ou afastadas.
3. Giro circular préximo a barra a parada de maos 1.00
(4.304/5.308) + Kipe ao apoio facial Bl (1.101) it
4. Giro de sola para tras carpado (4.108) impulso a
~ 0.30p
suspensdo para BS
5. Kipe ao apoio facial BS (1.104). 0.20p
6. Impulso para trds a parada de maos com pernas unidas
0.50p
ou afastadas
7. Um segundo giro circular préximo a barra diferente do 0.70
RC #3, minimo 30°. St
8. Balanco a frente com % giro no EL minimo a 302 a
1.50p
tomada dorsal.
9. Balanco a frente com % giro no EL minimo a 302 a
1.50p
tomada dorsal
10. Giro Gigante para tras (3.201) 0.80p
11. Saida de Mortal para tras estendido (6.104) 0.80p
OBS: RCH# 3 (4.304/5.308) e 4 (4.108) poderdo ser diretamente ligados sem o kipe.
.I-I_-FI- Nivel 7
Nota D: 9.00 p. ‘.
Nota maxima: 17 pontos
Nota E: 8.00 p. P
1. Kipe ao apoio facial Bl (1.101). 0.20p
2. Impulso para tras a parada de mdos com pernas unidas. 1.00p
3. Giro circular préximo a barra a parada de maos 1.20
(4.304/5.308) + Kipe ao apoio facial Bl (1.101) -£UP
4, Giro de sola para tras carpado (4.108) impulso a
~ 0.50p
suspensdo para BS
5. Kipe ao apoio facial BS (1.104). 0.20p




6. Impulso para trds a parada de maos com pernas unidas
0.70p
ou afastadas
7. Um segundo giro circular préximo a barra a parada de
. 5 1.20p
maos diferente #3.
8. Giro gigante para trds com % giro no EL a tomada 1.50p
palmar (3.201). ’
o. Giro gigante para frente com pernas unidas ou
afastadas (3.206) Ou Giro gigante para frente com 1.50p
pernas unidas ou afastadas e % giro no EL (3.206)
10. Saida de mortal para frente estendido (6.108) Ou Saida 1.00p
de mortal para tras estendido (6.104). ’
OBS: RC# 3 (4.304/5.308) e 4 (4.108) poderdo ser diretamente ligados sem o kipe.
]1_-':[ Nivel 8
Nota D: 10.00 p. co .
Nota E: 8.00 p. Nota maxima: 18 pontos
1. Kipe ao apoio facial Bl (1.101). 0.20p
2. Impulso para trds a parada de maos com pernas unidas. 1.00p
3. Giro circular préximo a barra a parada de madaos 2.00p
(4.304/5.308) + Giro de sola para tras carpado (4.108) )
4, Kipe ao apoio facial BS (1.104). 0.50p
5. Impulso para tras a parada de maos com pernas unidas. 1.00p
6. Um segundo giro circular préximo a barra a parada de
. 1.20p
maos diferente.
7. Giro gigante para tras com % giro no EL a tomada 1.20p
palmar (3.201). ’
8. Giro gigante para frente com pernas unidas (3.206) Ou
Giro gigante para frente com pernas unidas e % giro no 2.00p
EL (3.206)
9. Saida de mortal para frente estendido (6.108) Ou Saida 0.90p
de mortal para tras estendido (6.104). '
Trave de equilibrio
ﬂ Nivel 1
Nota D: 3.00 p. (oL
Nota E: 8.00 p. Nota maxima: 11 pontos
1. Entrada livre Sem valor
Posicdo de preparagdo para o giro + equilibrio 2” sobre
2. um dos pés na % ponta-perna livre na posi¢cdo de passé 0.60p

- unir os pés em 32 posicdo de ballet e giro de 180°




sobre os dois pés com joelhos estendidos 0.60p 3.

3. Equilibrio facial: - Avido: (4.102) 2”. 0.60p
4 Para.da de m3os (E necessario unir as pernas na linha 0.60p
vertical).
5. Jump: Salto Grupado. 0.60p
Saida: A partir da corrida quicar com pernas unidas e
6. salto estendido na ponta da trave (Preparagdo para o 0.60p
mortal de frente).
ﬁ Nivel 2
Nota D: 4.00 p. (e .
Nota E: 8.00 p. Nota maxima: 12 pontos
Entrada: Esquadro em afastamento lateral das pernas
1. (posicdo longitudinal ao aparelho) com impulso 0.50p
simultaneo dos pés
Giro de 180° sobre um dos pés-perna livre na posicao
2. de passé-finalizar com os dois pés em % ponta 0.70p
sustentando 2”
3 Equilibrio facial: Avido 2” (4.102) + Parada de m3os (em 0.60p
) afastamento antero-posterior de pernas 180°) ’
4. Estrela/Roda (4.107) 0.60p
5. Leap:- Salto galope (2.110) 0.40p
Jump: Salto em grande afastamento anterior-posterior
6. das pernas (2.202) / lateral (2.203) /sissone (2.108) ou 0.50p
Wolf (2.112)
7. Saida: mortal para frente grupado (6.101). 0.70p
ﬁ Nivel 3
Nota D: 5.00 p. cos .
Nota E: 8.00 p. Nota maxima: 13 pontos
Entrada: Esquadro em afastamento lateral das pernas
1. (posicdo transversal ao aparelho) com impulso 0.50p
simultaneo dos pés
2. Giro de 360° sobre um dos pés (3.101). 0.70p
3. Revers3o Lenta para tras/Ponte para tras (4.109). 0.80p
4 Equilibrio facial: Avido 2” (4.102) + Parada de m&os (em 0.70p
) afastamento antero-posterior de pernas 180°) 2” ’
5 Leap: Salto em grande afastamento antero-posterior 0.80p
) das pernas180¢2 (2.101/2.201). )
Jump: Salto em grande afastamento anterior-posterior
6. das pernas (2.202) / lateral (2.203) /sissone (2.108) ou 0.70p
Wolf (2.112)
7. Saida: Roda/Estrela (4.107) + salto estendido 0.80p




T\

Nivel 4

Nota D: 6.00 p.
Nota E: 8.00 p.

Nota maxima: 14 pontos

Entrada: Elevacdo a parada de mdos na forgca com

1. finalizacdo livre (1.210) (posicdo transversal ao 1.00p
aparelho) Obs: ndo é necessario manter 2”.

2. Giro de 360° sobre um dos pés (3.101). 0.50p
3. Reversdo Lenta para tras/Ponte para tras (4.109). 0.60p
Ligacdo de danca: Leap: 2 Saltos iguais em grande
4. afastamento antero-posterior  das pernas1802 0.70p

(2.101/2.201).
5. Flic Flac (5.204) ou (5.202). 0.80p
6. Reversdo Lenta para frente/Ponte para frente (4.108). 0.70p
Jump: Salto em grande afastamento anterior-posterior
7. das pernas (2.202) / lateral (2.203) /sissone (2.108) ou 0.80p
Wolf (2.112).
Saida: Roda/Estrela (4.107) + mortal de costas grupado

8. (6.104). 0.90p

ﬁ Nivel 5
Nota D: 7.00 p. foi L
Nota E: 8.00 p. Nota maxima: 15 pontos

Entrada: Elevagdo a parada de maos na forca 2”, com

1. finalizacdo livre (1.210) (posicdo transversal ao 1.00p
aparelho).

2. Giro de 360° sobre um dos pés (3.101). 0.50p
Sequéncia Acrobdtica: Ponte para trds (na parada de

3. maos mostrar grande afastamento antero-posterior das 1.50p
pernas 2”) (4.109) + Flic Flac (5.204) ou (5.202)
Equilibrio facial: Avido 2” (4.102) + Ponte para frente

4, (4.108). 0.50p
Ligacdo de dancga: Leap: Salto em grande afastamento
antero-posterior das pernas1802 (2.101/2.201) +Jump:

5. Salto em grande afastamento anterior-posterior das 1.00p
pernas (2.202) / lateral (2.203) /sissone (2.108) ou Wolf
(2.112)
Leap: Salto com grande afastamento antero-posterior

6. das pernas -1809- Salto longo com troca de pernas 1.00p
(2.305)

7 Saida: Rodante (5.208) + mortal de costas grupado 1.50p

(6.104).




T\

Nivel 6

Nota D: 8.00 p.
Nota E: 8.00 p.

Nota maxima: 16 pontos

Entrada: Do esquadro afastado elevagdo a parada de

1. maos na forga 2”, com finalizagdo livre (1.210) (posi¢do 1.00p
transversal ao aparelho)
2. Giro de 360° sobre um dos pés (3.101). 0.50p
3 Sequéncia Acrobatica: Flic Flac (5.204) ou (5.202) + Flic 2.00p
) Flac (5.204) ou (5.202). ’
Equilibrio facial: Avido 2” (4.102) + parada de maos em
4. grande afastamento antero-posterior das pernas 2” ( 1.00p
4.103) + ponte para frente (4.108)
Ligagcdo de danga: Leap: Salto em grande afastamento
antero-posterior das pernas1802 (2.101/2.201) +Jump:
5. Salto em grande afastamento anterior-posterior das 1.00p
pernas (2.202) / lateral (2.203) /sissone (2.108) ou Wolf
(2.112)
Leap: Salto com grande afastamento antero-posterior
6. das pernas -1802- Salto longo com troca de pernas 1.00p
(2.305)
7 Saida: Rodante (5.208) + mortal de costas grupado 1.50p
) abrindo (6.104). ’
ﬁ Nivel 7
Nota D: 9.00 p. coe .
Nota E: 8.00 p. Nota maxima: 17 pontos
Entrada: Do esquadro afastado elevagdo a parada de
1. maos na forga 2”, com finalizagdo livre (1.210) (posi¢do 1.50p
transversal ao aparelho)
2. Giro de 360° sobre um dos pés (3.101). 0.50p
3 Sequéncia Acrobadtica: Flic Flac (5.204) ou (5.202) + Flic 1.50p
’ Flac (5.202). )
Equilibrio facial: Avido 2” (4.102) + parada de mdos em
4. grande afastamento antero-posterior das pernas 2” ( 1.00p
4.103) + ponte para frente (4.108)
Ligagdo de danga: Leap: Salto com grande afastamento
5 antero-posterior das pernas 1802 - Salto longo com 1.50p
’ troca de pernas (2.305) + Salto longo (2.101/2.201) ’
OBS: Pode ser feito em qualquer ordem.
6. Um salto Jump com inicio e fim na posi¢do transversal 1.00p
ao aparelho.
Passagem coreografica lateral criativa e dinamica com
7. . . . 0.50p
no minimo dois passos de deslocamentos variados
3 Saida: Rodante (5.208) +mortal de costas estendido 1.50p

(6.104)




T\

Nivel 8

Nota D: 10.00 p.

Nota maxima: 18 pontos

Nota E: 8.00 p.
Entrada: Do esquadro afastado, elevagdo a parada de
maos na forca 2” + parada de mdos em grande
1. afastamento anteroposterior das pernas 2” (4.103) + 2.00p
ponte para frente (4.108), posicdo longitudinal ao
aparelho.
2. Giro de 360° sobre um dos pés (3.101). 0.50p
3 Sequéncia Acrobdtica: Ponte para tras (4.109)+Flic Flac 250
) (5.204) + Flic Flac (5.202 ou 5.204 =uUP
Ligacdo de danca: Leap: Dois saltos com grande
afastamento antero-posterior das pernas -1809- Salto
4. longo com troca de pernas (2.305) + Salto longo 1.50p
(2.101/2.201) OBS: Pode ser feito em qualquer ordem.
u Ito J inicio e fi icdo t I
5 m salto Jump com inicio e fim na posi¢do transversa 1.50p
ao aparelho.
Passagem coreografica lateral criativa e dinamica com
6. o . . 0.50p
no minimo dois passos de deslocamentos variados
Saida: Rodante (5.208) + mortal de costas estendido
7. (6.104). 1.50p
Solo
] Nivel 1
Nota D: 3.00 p. . .
Nota maxima: 11 pontos
Nota E: 8.00 p. P
1. Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) + salto estendido. 0.80p
5 Reversdo para frente com aterrissagem nos 2 pés 0.50
’ (3.105) + salto estendido. ey
R a frent terri It da d
3. ?versao para frente com aterrissagem alternada dos 0.50p
Pés (3.105).
Leap: Salto com grande afastamento antero-posterior
4. das pernas (1.101). 0.40p
Jump: Salto com grande afastamento lateral das pernas
5. (1.107). 0.40p
6. Giro de 3609 sobre um dos pés (2.101). 0.40p
] Nivel 2
Nota D: 4.00 p. o
Nota maxima: 11 pontos
Nota E: 8.00 p. P
Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) + Flic Flac (3.107) +
1 odante ( ) ic Flac ( ) ic Flac ( ) 0.80p

salto estendido.




Reversdo para frente com aterrissagem alternada dos

2. pés (3.105) + reversdo para frente com aterrissagem 0.80p
nos 2 pés + salto estendido (3.105).
3. Estrela sem maos (4.104). 0.60p
Passagem de danca: Leaps: 2 Saltos com grande
4. afastamento antero-posterior das pernas 1802 (1.101 + 0.50p
1.101).
5. Giro de 3602 sobre um dos pés (2.101). 0.40p
6 Jump: Salto com grande afastamento lateral ou 0.40p
) anteroposterior das pernas (1.107/1.109). ’
7. Mortal para frente grupado (4.101) 0.50p
. Nivel 3
Nota D: 5.00 p. coe .
Nota E: 8.00 p. Nota maxima: 13 pontos
1 Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) +Flic Flac (3.107) + 1.50p
) Flic Flac (3.107) + salto estendido. )
2. Giro minimo 360° sobre um pé. 0.40p
3 Reversdo para frente com aterrissagem nos 2 pés 1.10p
’ (3.105) + mortal grupado para frente (4.101). ’
Jump: Salto com grande afastamento lateral ou
4. anteroposterior das pernas (1.107/1.109). 0.40p
Passagem de danca: Leaps: 2 Saltos diferentes com
5 grande afastamento Antero-posterior das pernas -1802- 0.80p
) Salto longo com troca de pernas (1.205) + salto longo ’
(1.101).
Reversdo sem mados (4.103) ou Estrela sem maos
6. (4.104) 0.80p
] Nivel 4
Nota D: 6.00 p. coe .
Nota E: 8.00 p. Nota maxima: 14 pontos
Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras
1. 1.20p
grupado (5.101)
5 Reversdo para frente com aterrissagem nos 2 pés 1.50p
) (3.105) + mortal estendido para frente (4.202) ’
Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) +Flic Flac (3.107) +
3. . 0.80p
salto estendido.
Passagem de danca: Leaps: 2 Saltos diferentes com
grande afastamento Antero-posterior das pernas -1802-
4. Salto longo com troca de pernas (1.205) + salto longo 0.50p
(1.101).
5. Giro minimo 360° sobre um pé 0.60p
6. Jump: Salto com grande afastamento lateral ou 0.60p




anteroposterior das pernas (1.107/1.109)

Hop: Salto Fouetté com recep¢dao em arabesque, perna

7. livre na horizontal (1.112). 0.80p
. Nivel 5
Nota D: 7.00 p. P
Nota E: 8.00 p. Nota maxima: 15 pontos
1 Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras 0.90p
’ grupado abrindo (5.101). ’
Reversdo para frente com aterrissagem nos 2 pés

2. (3.105) Flic Flac para frente (3.105) + mortal grupado 2.00p
para frente (4.101).

3 Rodante (3.106) + Flic sem maos (5.104) + Flic Flac 1.50p

’ (3.107) + Salto estendido. )
Passagem de danca: Leaps: 2 Saltos diferentes, sendo
um com grande afastamento Antero-posterior das

4. pernas -1802- Salto longo com troca de pernas (1.205) + 0.60p
salto livre com valor minimo B.

5. Giro sobre um dos pés valor minimo B. 0.60p

6 Jump: Salto com afastamento Ilateral ou antero- 0.60p

) posterior das pernas e 180° de giro (1.207). ’
Hop: Salto Fouetté com troca de pernas e grande
7. afastamento antero-posterior (1.202), recep¢do em 0.80p
uma das pernas.
. Nivel 6
Nota D: 8.00 p. cos .
Nota E: 8.00 p. Nota maxima: 16 pontos
1 Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras 1.50p
’ estendido (5.101). ’
Reversdo para frente com aterrissagem nos 2 pés

2. (3.105) + mortal grupado para frente (4.101) + mortal 1.50p
grupado para frente (4.101).

Rodante (3.106) + Flic sem maos (5.104) + mortal para

3. , 2.00p
tras grupado (5.101).

Passagem de danca: Leaps: 2 Saltos diferentes com
grande afastamento Antero-posterior das pernas -1802-

4. Salto longo com troca de pernas (1.205) + Hop: Salto 1.60p
Fouetté com troca de pernas e grande afastamento
antero-posterior (1.202), recep¢dao em uma das pernas.

5. Giro sobre um dos pés valor minimo B. 0.60p

6. Jump: Salto com afastamento lateral ou antero- 0.80p

posterior das pernas e 180° de giro (1.207).




] Nivel 7
Nota D: 9.00 p. (e .
Nota E: 8.00 p. Nota maxima: 17 pontos
1 Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras 2.00p
) estendido com % giro (5.201). ’
Reversdo para frente com aterrissagem nos 2 pés
2. (3.105) + mortal estendido para frente (4.202) + mortal 2.50p
grupado para frente (4.101).
3 Rodante (3.106) + Flic sem mdos (5.104) + Flic sem 2.00p
’ maos (5.104) +salto estendido. )
Passagem de danca: Leaps: 2 Saltos diferentes com
grande afastamento antero-posterior das pernas -1802-
Salto longo com troca de pernas (1.205) + Hop: Salto
4. Fouetté com troca de pernas e grande afastamento 1.50p
antero-posterior (1.202), recep¢do em uma ou duas das
pernas.
5. Giro sobre um dos pés valor minimo B. 0.50p
6 Jump: Salto com afastamento lateral ou antero- 0.50p
) posterior das pernas e 180° de giro (1.207). ’
. Nivel 8
Nota D: 10.00 p. foi L
Nota E: 8.00 p. Nota maxima: 18 pontos
1 Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras 2.50p
) estendido com 3609 giro (5.201). ’
Reversdo para frente com aterrissagem nos 2 pés
2. (3.105) + mortal estendido para frente (4.202) + mortal 2.00p
grupado para frente (4.101).
3 Rodante (3.106) + Flic sem maos (5.104) + Flic sem 2.50p
’ maos (5.104) + mortal para tras grupados (5.101). ’
Passagem de danca: Dois Saltos diferentes, ambos com
4. grande afastamento antero-posterior das pernas 1809. 2.00p
Um deles com valor minimo C
5. Giro sobre um dos pés valor minimo B. 0.50p
6 Jump: Salto com afastamento lateral ou antero- 0.50p
’ posterior das pernas e 180° de giro (1.207). '
Programa Livre
I Salto sobre a mesa
Altura da mesa 2 saltos diferentes NF = Média dos dois saltos
1,25 m Nota D = Cédigo de pontuacao NE =10.00p
ob Dois saltos de grupos diferentes, ambos com mortal+0.20p de bénus na
s:

NF.




‘ Salto com mortal cravado 0.10p

Ty

Paralelas assimétricas

VD 7 elementos

6 elementos de maior dificuldade + Saida

1. Um elemento de voo 0.50p
2. Um elemento circular préximo a barra, de valor
. . 0.50p
Requisitos de minimo B
Composi¢ao 3. Empunhaduras diferentes (Excluindo elementos de
, 0.50p
entrada e saida)
4 x 0.50cd 4. Elemento sem voo com 360° de giro (Excluindo 0.50p
2.00p elementos de entrada) 0.20p
Elemento sem voo com 180° de giro (Excluindo
elementos de entrada).
e Saidas cravadas a partir de B +0.10p
e Elemento de voo na mesma barra minimo D +0.20
Bonificacdo e Elemento de voo do BS para o Bl +0.20
e Segundo elemento circular préximo a barra +0.10
de valor minimo C '
ﬁ Traves de equilibrio
VD 7 elementos 6 elementos de maior dificuldade + Saida
Minimo de 3 elementos acrobaticos
Minimo 3 de danca
1 opcional
1. Uma ligacdo de danga, 2 saltos diferentes, um deles
com grande afastamento antero-posterior ou lateral 0.50p
Requisitos de | 45 pernas.
Composigao 2. Giro do Grupo 3 0.50p
3. Uma sequéncia acrobdtica, com no minimo 2
4 x 0.50cd elementos de voo iguais ou diferentes com ou sem o 0.50p
2.00p apoio das maos (rebote)
4. Elemento Acrobatico em diferente direcdo (F/Le T). 0.50p
e Saidas cravadas a partir de B +0.10p
e Sequéncia acrobatica com 3 elementos de voo
R iguais ou diferentes, incluindo entrada e saida +0.20
Bonificacao L
(minimo B)
e Sequéncia acrobatica com 2 ou 3 elementos de +0.20

voo, sendo 1 deles mortal.

Solo

VD 7 elementos

6 elementos de maior dificuldade + Saida




Minimo de 3 elementos acrobaticos
Minimo 3 de danca
1 opcional

1. Passagem de dancga: Dois saltos diferentes com
impulso em 1 dos pés (leaps ou hops), ligados direta ou
indiretamente; um deles em grande afastamento 0.50p
antero-posterior 180° ou em afastamento lateral das
Requisitos de pernas.
Composicao 2. Linha acrobatica: mortal com giro de 180° sobre eixo
longitudinal 2.20p
4 x 0.50cd Mortal com giro de no min 360° sobre eixo longitudinal. 0.50p
2.00p
3. Uma linha acrobdtica com 2 mortais iguais ou 0.50p
diferentes, ligados direta ou indiretamente. ’
4. Uma terceira linha acrobdtica com mortal diferente 0.50p
dos demais.
e Ligacdo acrobatica direta de 2 mortais, sendo +0.10p
um dos mortais no minimo C
e Ligacdo acrobdtica direta ou indireta de 2 +0.20
L mortais, ambos no minimo B
Bonificacdo e RC#1, sendo um dos saltos no minimo C +0.10
e Mortal D +0.20
e Mortal E +0.30
e Ultima linha acrobética minimo B cravada +0.10p

CAPITULO 11l — Dos Equipamentos

Art. 6° - Os equipamentos devem cumprir com as Regras Oficiais da Fédération
Internationale de Gymnastique - FIG.

CAPITULO IV — Da Premiacio

Art. 7° - A premiagdo ocorrera das seguintes maneiras:

Art. 8° - Individual geral — somatdrio das notas obtidas nos 2 (dois) aparelhos na
competicdo individual geral. Serdo premiados com medalhas os 19, 22 e 3¢ lugares;
Art. 9° - Individual por aparelho — classificacdo pelas notas obtidas na apresentagao
da competicdo final por aparelho. Serdo premiados com medalhas os 12, 22 e 32
lugares por aparelho.

Paragrafo unico: No caso de empate, serd classificada para final a ginasta que
obtiver a maior pontuacdo na execucdo total. Se persistir o empate, a ginasta com
mais baixa falta técnica de execucdo prevalecerd. Se persistir o empate, a ginasta

com maior nota de dificuldade




Art. 10° - Serdo premiados com medalhas alusivas aos jogos os atletas que obtiverem
as 03 (trés) primeiras colocacbes em cada modalidade de disputa por categoria e
género; Na contagem geral de pontos, serdo premiadas com troféus os 1°, 2° e 32
lugares.

Art. 11° - Serdo oferecidos troféus de posse definitiva as 03 (trés) Unidades Escolares
melhores classificadas, em cada categoria e género, conforme quadro abaixo:

1° lugar 13 pontos
2° lugar 9 pontos
3° lugar 7 pontos
4° lugar 5 pontos
5° lugar 4 pontos
6 ° lugar 3 pontos
7° lugar 2 pontos
8° lugar 1 ponto

Paragrafo unico - Os critérios de desempate de premia¢do com troféus devem
respeitar a seguinte ordem:

a) Maior numero de primeiros lugares;

b) Maior nimero de segundos lugares;

¢) Maior nimero de terceiros lugares;

d) Maior nimero de quartos lugares e assim por diante;

e) Maior nimero de estudantes-atletas participantes na modalidade e naipe;
f) Sorteio.

CAPITULO V — Das Condicbes Gerais

Art. 12° - Os casos omissos serdo resolvidos pela Coordenacdo Técnica Geral.



