JOGOS ESTUDANTIS DO RIO DE JANEIRO
REGULAMENTO ESPECIFICO DE GINASTICA ARTISTICA MASCULINO
CAPITULO | - Da Participagdo

Art. 12 - A competicdo de gindstica artistica masculina dos Jogos Escolares Brasileiros —
JEB’s/2021 obedecerd as Regras Oficiais da Fédération Internationale de Gymnastique - FIG,
reconhecidas pela Confederacdo Brasileira de Ginastica - CBG, observando-se as adaptacdes
deste Regulamento e do caderno de dedugbes especificas, disponivel no site da Confederacdo
Brasileira de Ginastica - CBG.

Art. 22 - Cada delegacdo poderd inscrever até 3 (trés) estudantes-atletas do naipe masculino e
1 (um) professor/técnico.

Art. 32 - A competicdo sera realizada para os estudantes-atletas nascidos, exclusivamente, nos
anos de 2007, 2008 e 2009.

CAPITULO Il — Dos Aparelhos

Art. 4° - Aparelhos e informacGes gerais:

Aparelhos Solo, Cavalo com algas, Argolas, Salto, Paralela e Barra Fixa

A participacdo, em relagdo aos niveis nos aparelhos é opcional, ou
seja, de acordo com o nivel técnico de cada ginasta.

O técnico deverd informar aos arbitros o nivel que o ginasta ird
executar através de um formuldrio préprio assinado, e este sera
avaliado por este nivel.

Informacgdes Gerais | Quando o ginasta retirar (ndo tentar executar) qualguer movimento
da série serd penalizado em 0,50 p. + o valor da parte.

Quando o ginasta acrescentar qualgquer movimento sera penalizado
em 0,50 p.

As partes das séries tém exercicios principais, e se estes nao forem
validos por qualquer motivo, o ginasta perdera o valor total da parte.

Art. 5° - Programa Livre:

Programa Livre

Solo, Cavalo com Algas, Argolas, Salto, Paralela e Barra Fixa.

Nota D Saida + 06 elementos
Nota E 10,00 pontos
Trés grupos livres (saida + 2 grupos) - Total 1,50 pontos
Grupo de Bonificagdo pelo Grupo adicional —0,20p
Elementos Saida A 0,30p
Saida B 0,50 p

Deducado Neutra para provas curtas
05 elementos — 2,00 pontos
04 elementos — 3,00 pontos

Deducbes 03 ou menos — 4,00 pontos

Especificas - = ~ —
Aplicam-se as restri¢des FIG com rela¢do aos elementos proibidos para

juvenis.

Aplica-se o Sistema de BonificacGes de adaptacdes CBG

Salto sobre a mesa




. Finais Dois saltos diferentes (familia e 22 fase de voo) Regra FIG
Requisitos T =
. Nota D De acordo Cddigo de Pontuacdo
Especificos - — —
Nota final De acordo Cédigo de Pontuacao

Art. 6° - Programacao e Configuracdes dos Aparelhos:

Programacao

Programa
Obrigatdrio

Todos participam

Programa livre

Finais por aparelhos — Classificam-se os 06 melhores ginastas por
aparelho, sendo no maximo 01 ginasta por Instituicao de ensino
para as finais.

Configuragao dos Aparelhos

Aparelhos Medidas Colchdes ou observagdes
Tempo maximo 70 segundos Para
Solo obrigatdrio Nivel 07 e 08 — 80 Ndo autorizado

segs.

Cavalo com Algas

90 cm variacdo de 05 cm para
baixo ou para cima (do colchio)

Opcional uso de plataforma
ou colchdo para o ginasta
comecar sua série

Argolas 240 cm do colchao Colchdo de 10 cm
Salto 125 cm do chao Ndo autorizado
140 a 180 cm, altura do colchdo
Paralela definida pelo treinador para toda Colchdo de 10 cm
equipe.
Barra 240 cm do colchao Ndo autorizado

Art. 7° - Das Bonificagdes

Aparelho Movimento Bonificagcdo
C+A, C+B, C+C ou vice-versa p/ mortais 0,10
g Qualquer duplo mortal 0,10
Flair a parada de maos 0,20
Dois giros em 01 alca (#2.14) 0,20
@ SDB (#2.56) 0,10
@ Cristo (#414) 0,10
Prancha no apoio afastado (#48) 0,10
Stuts (#1.03) 0,10
Diamidov (#1.21) 0,10
@ Luftroll (#1.33) 0,10
Felge ao apoio invertido (#3.106) 0,10
@ Adler (#3.63) 0,10
Tkatchev afastado (#2.09) 0,10




Art. 8° - BonificagGes para saidas cravadas:

Competicao

Dificuldade

Bonificagcao

Obrigatorio e livre Min. B (competicdo livre) 0,10p
Art. 9° - Salto — Bonificacdes para chegadas cravadas:
Competicao Dificuldade Bonificagcdo
Obrigatdrio e livre Obrigatério 0,10p

Livre (minimo rotacdo de mortal)

Paragrafo Unico - Os saltos serdo bonificados se ndo houver erro grande.

Art. 10° - Elementos adaptados CBG (Categoria Infantil):

Aparelho

Movimento

Dificuldade

Grupo de elementos

Estrela

A

Rodante

Falsa tesoura para frente

Falsa tesoura para trds

Subida chaveada

Saida em mortal grupado
para frente ou para tras

Esquadro afastado

Saida em mortal grupado
para frente ou para tras

Quipe afastado

® 0 600

Giro de sola a parada de
maos

® B> > | > | P>

Art. 11° - Programa Obrigatério Solo

a) Solo

O Solo terd como referéncia as seguintes linhas:

A

Série 01 - Nota de partida — 11,00 pontos.

Valor de Dificuldade — 5,00 pontos.

Valor de Apresentagdo — 6,00 pontos.




Parte Elemento Valor
1 Posicao fundamental, elevacdo dos bracos acima da cabega, chute com 050
) uma das pernas, avido (2 segs.) e retornar a posi¢ao fundamental !
2. Corrida sobre passo rodante salto levemente selado aterrissagem (A-C) 1,00
3. Rolamento para tras com as pernas estendidas e afastadas 0,50
Descer a posi¢do sentada, com as pernas em grande afastamento,

4, ~ . . 0,50
flexdo do tronco a frente (cachorrinho) (2 segs.)
Esquadro afastado (2 segs.), elevagcdo do quadril, sem as pernas

5. tocarem o chdo até o apoio dos pés unidos no solo. Levantar-se até a 1,00
posicdo fundamental

6 Chute com uma das pernas passagem pela parada de maos no impulso 050

) seguido de rolamento a frente a posicao fundamental (C-A) !

7 Corrida sobre passo Reversdao com as pernas unidas, salto a posicdo 1.00
’ fundamental !
Série 02 - Nota de partida — 12,00 pontos.

Valor de Dificuldade — 6,00 pontos.

Valor de Apresentacao — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor

Posicao fundamental, elevacao dos bracos acima da cabeca, chute com

1. i~ - 0,50
uma das pernas, avido (2 segs.) e retornar a posi¢cdo fundamental (A-C)

2. Corrida sobre passo rodante salto levemente selado aterrissagem 1,00

3. Oitava a parada de maos com os bracos estendidos 0,50
Descer a posicdo sentada, com as pernas em grande afastamento, flexao

4. . . 0,50
do tronco a frente (cachorrinho) (2 segs.)

5 Esquadro afastado (2 segs.), elevacdo do quadril, sem as pernas tocarem 1.00

) o chado até o apoio dos pés afastados no solo ’

6. Parada de méos a forga, rolamento a frente a posi¢cdo fundamental (C-A) 1,50
7 Corrida sobre passo Reversdao com as pernas unidas, salto a posi¢ao 1.00
* | fundamental ’
Série 03 - Nota de partida — 13,00 pontos.

Valor de Dificuldade — 7,00 pontos.

Valor de Apresentagao — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor

Posicdo fundamental elevagao lateral dos bragos acima da cabeca, chute

1. com uma das pernas, AVIAO (2 segs.) e retornar a posi¢do fundamental 0,50
(A-C)

2. Rodante um flic seguido de 0,50

3. Mortal grupado para trds a posi¢cdo fundamental 1,00

4. Oitava a parada de maos com os bracgos estendidos 0,50
Descer a posi¢cdo sentada, com as pernas em grande afastamento, flexdao

5. N . 0,50
do tronco a frente (cachorrinho) (2 segs.)

6. Esquadro afastado (2 segs.), elevagdo do quadril, sem as pernas tocarem 0,50




o chdo até o apoio dos pés afastados no solo

Parada de maos a forca subindo com afastamento das pernas (2 segs.),

7. rolamento a frente imediato salto dire¢do C-B ou C-D 1,50
3 Corrida sobre passo REVERSAO ao passo seguido de ESTRELA, coreografia 1.00
’ qualquer !

Corrida seguida de mortal para frente grupado a posi¢do fundamental
9. 1,00
(BD ou D-B)
Série 04 - Nota de partida — 14,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 8,00 pontos.
Valor de Apresentacao — 6,00 pontos.
Parte Elemento Valor
Posicdo fundamental, elevacdo dos bracos acima da cabeca, chute com
1. n - 0,50
uma das pernas, avido (2 segs.) e retornar a posi¢ao fundamental (A-C)
2. Rodante Flic seguido de 0,50
3. Mortal estendido a posicdao fundamental 1,00
4, Oitava a parada de maos com bracos estendidos 0,50
Descer a posicdo sentada, com as pernas em grande afastamento, flexao
5. . . 0,50
do tronco a frente (cachorrinho) (2 segs.)
6. Esquadro afastado (2 segs.) seguido de 1,00
7 Parada de maos a forca (2 segs.) rolamento a frente com as pernas 1.00
) estendidas até a posi¢cdo fundamental coreografia qualquer (C-B ou C-D) ’
8. Corrida sobre passo reversao ao passo seguido de 1,00
9. Reversdo com pernas unidas salto P.F., coreografia qualquer 1,00
10. Mortal para frente grupado a posi¢cdo fundamental (B-D ou D-B) 1,00
Série 05 - Nota de partida — 15,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 9,00 pontos.
Valor de Apresentagao — 6,00 pontos.
Parte Elemento Valor
1. P.F. Corrida sobre passo rodante TEMPO Salto (Flic sem maos) 1,00
2. Flic para trds a posi¢gdo fundamental 0,50
3. Oitava a parada de maos com bragos estendidos finalizando em pé 0,50
4, Coreografia qualquer seguido de um equilibrio qualquer “A” 0,50
1 volteio e % (comega a contagem do volteio atras) ou

5. 1,00
1x Breakdance
Passar a posicdo sentada, com as pernas em grande afastamento, flexdo

6. X . 0,50
do tronco a frente (cachorrinho)

7. Esquadro afastado 2 segs. 0,50
3 Parada de maos a forca (2 segs.) rolamento a frente com as pernas 1.00
’ estendidas até a posicdo fundamental coreografia qualquer (C-B ou C-D) !

9. Mortal para frente grupado, passo com giro 270° na dire¢do (D-B ou B-D) 1,00
10. Corrida reversao ao passo 0,50
11. Reversdo pernas unidas, coreografia qualquer na direcdo (B-D ou D-B) 0,50




12. Corrida rodante Flic 0,50
13. Mortal estendido para tras (A—C) 1,00
Série 06 - Nota de partida — 16,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 10,00 pontos.
Valor de Apresentacao — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. P.F. Corrida sobre passo rodante TEMPO Salto (Flic sem maos) 1,00
2. Flic 0,25
3. Mortal para tras grupado, 1,00
4 Salto com % volta, Oitava a parada de maos com bracgos estendidos 05

’ finalizando em pé !
Coreografia qualquer seguido de um equilibrio qualquer “A”
> 1 volteio e % (comega a contagem do volteio atras) OU 0,50
6. 2x Breakdance 1,00
Passar a posicdo sentada, com as pernas em grande afastamento, flexdao
7. do tronco a frente (cachorrinho) 0,25
8. Esquadro afastado 2 segs. 0,50
9 Parada de maos a forca (2 segs.) rolamento a frente com as pernas 1.00
’ estendidas até a posi¢cdo fundamental coreografia qualquer (C-B ou C-D). !
Corrida sobre passo rodante Twist grupado, passo a frente com giro 270°
10. na direcdo (D-B ou B-D) 1,00
11. Corrida reversdo ao passo 0,50
12. Reversdo pernas unidas 0,50
Mortal para frente grupado coreografia qualquer na direcdo (B-D ou D-
13. B). 1,00
14. Corrida, rodante Flic 0,25
15. Mortal estendido para trds com % pirueta (A—C) 1,00
Série 07 - Nota de partida — 17,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 11,00 pontos.
Valor de Apresentagao — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. P.F. Corrida rodante Salto TEMPO (Flic sem maos) 1,00
2. Flic 0,25
3. Mortal estendido para tras, coreografia qq (B-D ou D-B) 1,00
4., Corrida reversao 0,50
5. Flic para frente 1,00
6. Mortal para frente grupado (B-D ou D-B). 1,00
7. Oitava a parada para trds com % volta, rolamento 0,50
8. Esquadro a parada afastado (2 segs.) retornando em pé 1,00
9. Coreografia qualquer seguido de um equilibrio qualquer “A” 0,25
10. 2 1/2 volteios OU 1,00




1 Flair

Passar a posicdo sentada, com as pernas em grande afastamento, flexdao

11. do tronco a frente (cachorrinho) 0,25
Esquadro alto (2 segs.) extensdo total do corpo ao apoio dorsal, % volta
12. . . ; . 0,50
ao apoio facial, subida em pé
Corrida rodante Twist carpado, passo a frente com giro 270° na direcao
13. 1,00
(DB ou B-D)
Posicdao fundamental, elevacdo dos bragos acima da cabecga, corrida,
14. . 0,25
rodante flic (A—C)
15. Mortal estendido para trds com % pirueta 1,00
16. Seguido de mortal para frente grupado (C— A) 0,50
Série 08 - Nota de partida — 18,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 12,00 pontos.
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. Corrida rodante Salto TEMPO (Flic sem maos) 1,00
2. Flic 0,25
3. Mortal estendido para trds com 1/1 pirueta 1,50
4, Corrida reversao 0,25
5. Flic para frente 0,50
6. Mortal para frente estendido 1,25
7. Oitava a parada para tras com % volta, rolamento 0,50
8. Esquadro a parada afastado (2 segs.) retornando em pé 1,00
9. Coreografia qualquer seguido de um equilibrio qualquer “A” 0,25
10. 2 1/2. volteios OU 1,00

2 Flair
Passar a posicdo sentada, com as pernas em grande afastamento, flexdao
11. X . 0,25
do tronco a frente (cachorrinho)
Esquadro alto (2 segs.) extensdo total do corpo ao apoio dorsal, ¥ volta
12. . . : . . o 1,00
ao apoio facial, subida em pé, coreografia qualquer para dire¢cdo A-B
Corrida rodante Twist estendido, passo a frente com giro 270° na dire¢do
13. 1,00
(DB ou B-D)
Posicdo fundamental, elevacdo dos bracos acima da cabeca, corrida,
14, . 0,25
rodante Flic (A-C)
15. Mortal para trds estendido com % pirueta 1,00
16. Seguido de mortal para frente grupado (C— A) 1,00
b) Cavalo com Algas

Série 01 — Nota de partida — 11,00 pontos
Valor de Dificuldade — 5,00 pontos.

Valor de Apresentacdo 6,00 pontos.




Parte Elemento Valor
Apoio facial —
1. Passagem da perna direita para frente (ou esquerda) 0,25
2. Passagem da perna esquerda para frente 0,25
3. Passagem da perna direita para tras 0,25
4., Passagem da perna esquerda para tras 0,25
5. Passagem da perna direita para frente 0,25
6. Balanco de tesoura 1,00
7. Passagem perna direita para tras 0,25
8. Passagem perna esquerda para frente 0,25
9. Balancgo de tesoura 1,00
10. Passagem perna esquerda para tras 0,25
11. | Apoio facial 2 segs. — PF 1,00
Série 02 — Nota de partida — 12,00 pontos

Valor de Dificuldade — 6,00 pontos.

Valor de Apresentacdo 6,00 pontos.
Parte Elemento Valor

Apoio facial —
1. Passagem da perna direita para frente (ou esquerda) 0,25
2. Passagem da perna esquerda para frente 0,25
3. Passagem da perna direita para tras 0,25
4, Passagem da perna esquerda para tras 0,25
5. Passagem da perna direita para frente 0,25
6. Passagem da perna direita para tras (falsa tesoura) 1,75
7. Balanco para lado direito com pernas afastada 0,25
8. Passagem da perna esquerda para frente (lado esquerdo) 0,25
9. Passagem da perna esquerda para tras (falsa tesoura) 1,75
10. | Apoio facial 2 segs. — PF 0,75
Série 03 — Nota de partida — 13,00 pontos

Valor de Dificuldade — 7,00 pontos.

Valor de Apresentagao 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. Passagem da perna direita para frente (ou esquerda) 0,25
2. Passagem da perna esquerda para frente 0,25
3. Passagem da perna direita para tras 0,25
4. Passagem da perna esquerda para tras 0,25
5. Passagem da perna direita para frente 0,25
6. Passagem da perna direita para tras (falsa tesoura) 1,00
7. Passagem da perna direita para frente 0,25
8. Imediata tesoura para frente 1,00




9. Passagem da perna esquerda para tras (falsa tesoura) 1,00
10. Passagem da perna esquerda para frente 0,25
11. Imediata tesoura para frente 1,00
12. Passagem da perna esquerda para frente 0,25
13. Passagem da perna direita para tras 0,25
14. Passagem da perna esquerda para tras 0,25
15. | Apoio facial 2 segs. — PF 0,50
Série 04 — Nota de partida — 14,00 pontos
Valor de Dificuldade — 8,00 pontos.
Valor de Apresentagdo 6,00 pontos.
Parte Elemento Valor
Apoio facial
1. Passagem da perna direita para frente (ou esquerda) 0,25
2. Passagem da perna esquerda para frente 0,25
3. Passagem da perna direita para tras 0,25
4. Passagem da perna esquerda para tras 0,25
5. Passagem da perna direita para frente 0,25
6. Passagem da perna direita para tras (falsa tesoura) 0,50
7. Passagem da perna direita para frente 0,25
8. Imediata tesoura para frente 1,00
9. Passagem da perna esquerda para tras (falsa tesoura) 0,50
10. Passagem da perna esquerda para frente 0,25
11. Imediata tesoura para frente 1,00
12. Passagem da perna esquerda para frente 0,25
13. Passagem da perna esquerda para tras (rasteira) 1,00
14 Passagem da perna esquerda para frente, unido das pernas, passagem 035
) das pernas unidas para o apoio facial ’
15. Giro nas alcas 1,50
16. Saida lateral dorsal finalizando lateralmente 0,25
Série 05 — Nota de partida — 15,00 pontos
Valor de Dificuldade — 9,00 pontos.
Valor de Apresentagao 6,00 pontos.
Parte Elemento Valor
Apoio facial
1 Balango para lado direito (ou esquerdo), passagem da perna esquerda 075
’ para frente (falsa tesoura costas) ’
) Passagem da perna esquerda para tras, balango para lado direito com as 035
’ pernas afastadas ’
3 Balango para o lado esquerdo, passagem da perna direita para frente 075
’ (falsa tesoura costas) ’
4. Passagem da perna direita para tras, passagem da perna esquerda para 0,25




frente.

5. Tesoura para frente. 1,00
6. Tesoura para frente. 1,00
7 Passagem da perna direita para frente, unido das pernas, passagem das 050
) pernas unidas para o apoio facial. !
8. Giro nas alcas 1,00
9. Giro nas alcas 1,00
10. Giro nas alcas 1,00
11. Giro nas alcas 1,00
12. Saida por cima das alcas 0,50
Série 06 — Nota de partida — 16,00 pontos
Valor de Dificuldade — 10,00 pontos.
Valor de Apresentagdo 6,00 pontos.
Parte Elemento Valor
Apoio facial
1. Giro nas alcas 1,00
2. Giro nas alcas 1,00
3. Rasteira (passagem da perna esquerda ou direita para tras) 1,00
4 Palssagem da perna esquerda para frente, passagem da perna direita para 0,25
tras
5. Tesoura para tras 0,75
6 Passagem da perna direita para tras, passagem da perna esquerda para 05
’ frente !

7. Tesoura para frente 0,75
3 Passagem da perna esquerda para frente, unido das pernas, passagem 05
’ das pernas unidas para o apoio facial !
9. Giro nas algas 1,00
10. | Transporte lateral 1,25
11. Giro posi¢ao 1 1,00
12. Giro posi¢ao 1 1,00
13. Saida em alema 0,50

Série 07 — Nota de partida — 17,00 pontos

Valor de Dificuldade — 11,00 pontos.

Valor de Apresentacdo 6,00 pontos.
Parte Elemento Valor

Apoio facial

1. Giro nas algas 1,00
2. Giro nas alcas 1,00
3. Theca dorsal 1,50
4., Giro nas alcas 1,00
5. Rasteira (passagem da perna esquerda ou direita para tras) 1,00




6. Pa,ssagem da perna esquerda para frente, passagem da perna direita para 0,25
tras
7. Tesoura para tras 0,50
3 Passagem da perna direita para tras, passagem da perna esquerda para 05
’ frente !
9. Tesoura para frente 0,50
10 Passagem da perna esquerda para frente, unido das pernas, passagem 05
) das pernas unidas para o apoio facia !
11. Giro nas alcas 1,00
12. | Transporte para tras em apoio transversal (1/3 Sivado) 1,25
13. Giro posicao 1 1,00
14. Saida em alemad 0,50
Série 08 — Nota de partida — 18,00 pontos
Valor de Dificuldade — 12,00 pontos.
Valor de Apresentacdo 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. Giro posicao 1 0,50
2. Giro posicao 1 0,50
3. Giroem 1 alca 2,50
4. Giro nas alcas 0,50
5. Theca dorsal 1,75
6. Giro nas alcas 0,50
7. Rasteira (passagem da perna esquerda ou direita para tras) 1,00
3 Pa'ssagem da perna esquerda para frente, passagem da perna direita para 0,25

tras.

9. Tesoura de costas 0,50
10 Passagem da perna direita para tras, passagem da perna esquerda para 035
" | frente ’
11. Tesoura frente 0,50
12 Passagem da perna esquerda para frente, unido das pernas, passagem 035
) das pernas unidas para o apoio facial !
13. Giro nas alcas 0,50
14. | Transporte para tras em apoio transversal (1/2 Sivado 1,50
15. Giro posi¢ao 1 0,50
16. Saida em alema 0,50

c) Argolas

Art. 12 - As séries que sdo compostas por desloques e enloques terdao como referéncia a altura
dos ombros em relagdo ao aro inferior das argolas (horizontal).

Série 01 — Nota de partida — 11,00 pontos
Valor de Dificuldade — 5,00 pontos.

Valor de Apresentacdo 6,00 pontos.




Parte Elemento Valor
1 Da susptinséo, total flexao de cotovelos (2 segs.), retorno lento até a 1,00
suspensao
2. Subida carpada até a vela descida lenta até a canoinha dorsal (2 segs.) 1,00
3. Retorno carpado até a vela (2 segs.) 0,50
4. Tomada de impulso, balanco completo 0,75
5. Balango completo 0,75
6. Saida em mortal estendido para tras 1,00
Série 02 — Nota de partida — 12,00 pontos
Valor de Dificuldade — 6,00 pontos.
Valor de Apresentacdo 6,00 pontos.
Parte Elemento Valor
1 Da suspeanéo, total flexdo de cotovelos (2 segs.), retorno lento até a 1,00
suspensdo
2. Subida carpada até a vela descida lenta até a canoinha dorsal (2 segs.) 1,00
3. Retorno carpado até a vela (2 segs.) 0,50
4, Tomada de impulso, balan¢co completo 0,75
5. Balanco atras, enloque 1,00
6. Balango completo 0,75
7. Saida em mortal estendido para tras 1,00
Série 03 — Nota de partida — 13,00 pontos
Valor de Dificuldade — 7,00 pontos.
Valor de Apresentacdo 6,00 pontos.
Parte Elemento Valor
1 Elevagdo até o apoio com auxilio do técnico, apoio com corpo e cotovelos 050
’ estendidos (2 segs.) !
2. Esquadro (2 segs.) 1,00
3. Elevacdo carpado a parada de ombros (2 segs.) 1,00
4 Retornar carpado ao apoio estendido e rolamento carpado para frente a 100
) vela ’
5. Descida até a suspensdo dorsal com corpo em canoinha (2 segs.) 0,50
6. Retorno carpado até a vela (2 segs.) 1,00
7. Tomada de embalo enloque 0,50
8. Balango completo 0,50
9, Desloque 0,50
10. Saida em mortal estendido para tras 0,50

Série 04 — Nota de partida — 14,00 pontos

Valor de Dificuldade — 8,00 pontos.




Valor de Apresentacdo 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. Elevacdo até o apoio 1,50
2. Apoio com corpo e cotovelos estendidos (2 segs.) 0,50
3. Esquadro (2 segs.) 1,00
4. Elevacdo carpado a parada de ombros (2 segs.) 1,00
5 Retornar carpado ao apoio estendido e rolamento carpado para frente a 050

’ vela ’
6. Descida até a suspensao dorsal com corpo em canoinha (2 segs.) 1,00
7. Retorno carpado até a vela (2 segs.) 0,50
8. Tomada de embalo enloque 0,50
9. Balanco completo 0,50
10. Desloque 0,50
11. Saida em mortal estendido para tras 0,50
Série 05 — Nota de partida — 15,00 pontos

Valor de Dificuldade — 9,00 pontos.

Valor de Apresentagdo 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. Elevacdo até o apoio 1,00
2. Apoio com corpo e cotovelos estendidos (2 segs.) 0,50
3. Rolamento carpado para frente a vela 0,50
4., Descida até a suspensdo dorsal com corpo em canoinha (2seg) 0,50
5. Retorno carpado até a vela (2 segs.) 0,50
6. Tomada de embalo, Enloque 0,50
7. Dominagado traseira 1,00
8. Esquadro (2 segs.) 1,00
9. Elevacdo carpado a parada de ombros (2 segs.) 1,00
10. Queda a frente, enloque 0,50
11. Balangco completo 0,50
12. | Desloque 0,50
13. Saida em mortal estendido para tras 1,00

Série 06 — Nota de partida — 16,00 pontos
Valor de Dificuldade — 10,00 pontos.
Valor de Apresentagdo 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. Elevacgdo até o apoio 1,00
2. Apoio com corpo e cotovelos estendidos (2 segs.) 0,50
3. Rolamento carpado para frente a vela 0,50
4. Descida até a suspensdo dorsal com corpo em canoinha (2seg) 0,50
5. Retorno carpado até a vela (2 segs.) 0,50




6. Tomada de embalo, Enloque 0,50
7. Dominagado traseira 1,00
8. Esquadro (2 segs.) 1,00
9 Parada de maos a forca com cotovelos estendidos, pernas afastadas e a 500
) manutencdo da parada com os pés nos cabos (2 segs.) !
10. Queda a frente seguido de enloque 0,50
11. Balango completo 0,50
12. Desloque 0,50
13. Saida em mortal estendido para tras 1,00
Série 07 — Nota de partida — 17,00 pontos
Valor de Dificuldade — 11,00 pontos.
Valor de Apresentacdo 6,00 pontos.
Opcao 1
Parte Elemento Valor
1. Elevacdo até o apoio 1,00
2. Apoio com corpo e cotovelos estendidos (2 segs.) 0,50
3. Rolamento carpado para frente a vela 0,50
4., Prancha dorsal (2 segs.) 1,50
5. Descida a suspensdo em posicdo de canoinha (2 segs.) 0,50
6. Retorno carpado até a vela (2 segs.) 0,50
7. Desloque 0,50
8. Oitava (carpado e cotovelos estendidos) 1,00
9. Esquadro (2 segs.) 1,00
Parada de maos a forca (2 segs.), com cotovelos estendidos e pernas
10. 2,00
afastadas
11. Queda atras seguido de desloque 1,00
12. Saida em mortal estendido atras 1,00
Opgdo 2
Parte Elemento Valor
1. Elevagdo até o apoio 1,00
2. Apoio com corpo e cotovelos estendidos (2 segs.) 0,50
3. Rolamento carpado para frente a vela 0,50
4., Prancha dorsal (2 segs.) 1,50
5. Descida a suspensdo em posicdo de canoinha (2 segs.) 0,50
6. Retorno carpado até a vela (2 segs.) 0,50
7. Desloque 0,50
8. Oitava (carpado e cotovelos estendidos) 1,00
9. Esquadro (2 segs.) 1,00
Parada de méaos a forga (2 segs.), com cotovelos estendidos e pernas
10. 2,00
afastadas
11. Queda a frente seguido de enloque 1,00
12. Saida em mortal estendido frente 1,00




Série 08 — Nota de partida — 18,00 pontos
Valor de Dificuldade — 12,00 pontos.

Valor de Apresentagdo 6,00 pontos.

Opgao 1

Parte Elemento Valor
1. Elevacdo até o apoio 1,00
2. Apoio com corpo e cotovelos estendidos (2 segs.) 0,50
3. Rolamento carpado para frente a vela 0,50
4, Prancha dorsal (2 segs.) 1,50
5. Descida a suspensdo em posicao de canoinha (2 segs.) 0,50
6. Retorno carpado até a vela (2 segs.) 0,50
7. Desloque 0,50
8. Oitava (carpado e cotovelos estendidos) 1,00
9. Esquadro (2 segs.) 1,00
10. Prancha afastada (2 segs.) 1,50
11. Esquadro (2 segs.) 0,50
12 Parada de maos a forca (2 segs.), com cotovelos estendidos e pernas 150

) afastadas

13. Queda atras seguido de Felge passageiro 1,00
14. Saida duplo mortal grupado atras 1,50

Opgdo 2

Parte Elemento Valor
1. Elevacdo até o apoio 0,50
2. Apoio com corpo e cotovelos estendidos (2 segs.) 0,50
3. Rolamento carpado para frente a vela 0,50
4., Prancha dorsal (2 segs.) 1,00
5. Descida a suspensdo em posicdo de canoinha (2 segs.) 0,50
6. Retorno carpado até a vela (2 segs.) 0,50
7. Desloque 0,50
8. Oitava (carpado e cotovelos estendidos) 1,00
9. Esquadro (2 segs.) 0,50
10. Prancha afastada (2 segs.) 1,50
11. Esquadro (2 segs.) 0,50
12 Parada de maos a forca (2 segs.), com cotovelos estendidos e pernas 150

) afastadas !

13. Queda a frente seguido dominagdo traseira a parada passageira 1,00
14. Saida duplo mortal grupado atras 2,00




d) Salto Sobre a Mesa

CATEGORIA SALTO NP ALTURA MESA OBSERVACGES
Revesdo 2.00 v' Salto — Revers3o
(1.01) v' 22 salto opcional
Rodante 2.00 Rodante QU Rodante Flic
INFANTIL (2.20) ‘ 1,25cm - Média dos dois saltoNs
Rodante Flic 2,50 - Nota de apresentacao:
(3.35) 10,00 p. )
CHEGADA NO COLCHAO
OFICIAL
e) Paralela

Série 01 — Nota de partida — 11,00 pontos
Valor de Dificuldade — 5,00 pontos.

Valor de Apresentagdo 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. Corrida de impulso, balango suspensdo 2x (abrindo o quadril) 1,00
2. Imediata dominagédo traseira ao apoio braquial, balanco a frente 0,50
3 Dominacdo dianteira, afastamento das pernas e apoio nos barrotes, 050

’ extensao total do corpo a frente, !
4. Esquadro com pernas unidas (2 segs.) 1,00
5. Langamento a frente com extensdo do quadril 0,50
6. Balango completo no apoio de maos 2x 1,00
7 Saida lateral sobre o barrote, apoio de ambas as maos neste barrote a 050

’ posic3o final ’

Série 02 — Nota de partida — 12,00 pontos
Valor de Dificuldade — 6,00 pontos.
Valor de Apresentagao 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1 Corrida de impulso, Quipe ao afastamento das pernas estendidas e apoio 050
) nos barrotes. ’
2. Esquadro com as pernas unidas (2 segs.) 1,00
3. Langamento a frente com extensao do quadril, balango para tras 0,25
4 Descida a suspensdo (extensdo total do corpo altura do barrote), seguido 050
) de balango completo abrindo o quadril embaixo !

5. Imediato balango atrds ao apoio braquial, balancgo a frente 0,50
6 Dominacdo dianteira, afastamento das pernas e apoio nos barrotes, 035
) extensao total do corpo a frente, passagem do apoio de maos a frente !

7. Esquadro afastado (2 segs.) 1,00
8. Parada de maos a forca com pernas afastadas 1,00
9. Balanco completo a parada de maos passageira 0,50
10. Balango a frente, com saida a frente com % volta 0,50




Série 03 — Nota de partida — 13,00 pontos
Valor de Dificuldade — 7,00 pontos.

Valor de Apresentagdo 6,00 pontos.

Opgao 1
Parte Elemento Valor
1 Quipe ao apoio, balango para tras, (pés na altura dos ombros) imediata 1.00
) descida a suspensao. ’
2. Balanco completo na suspensao 0,50
3. Imediata dominacado traseira ao apoio braquial 0,50
4 Balanco a frente, dominacdo dianteira, afastamento das pernas e apoio 050
) nos barrotes. ’
5. Esquadro unido (2 segs.) 1,00
6. Parada de maos a forca com pernas afastadas (2 segs.) 1,50
7. Balango completo a parada de maos 0,50
8. Saida em mortal grupado para tras 1,50
Opgao 2
Parte Elemento Valor
1 Quipe ao apoio, balango para tras, (pés na altura dos ombros) imediata 1.00
’ descida a suspensio. !
2. Balanco completo na suspensdo 0,50
3. Imediata dominacdo traseira ao apoio braquial 0,50
4 Balanco a frente, dominacado dianteira, afastamento das pernas e apoio 050
) nos barrotes. ’
5. Esquadro unido (2 segs.) 1,00
6. Parada de méaos a forga com pernas afastadas (2 segs.) 1,50
7. Balango completo a parada de maos 0,50
3 Balanco a frente, balango atras com imediato mortal para frente 150
’ grupado. ’
Série 04 — Nota de partida — 14,00 pontos
Valor de Dificuldade — 8,00 pontos.
Valor de Apresentacdo 6,00 pontos.
Opgao 1
Parte Elemento Valor
1. Quipe ao apoio, 1,00
2. Balancgo para tras a parada de maos (2 segs.) 1,00
3. Descida a suspensdo, Moy ao apoio braquial, 1,00
4. Balango para tras, imediata dominacgao traseira, 0,50
5. Esquadro unido (2 Seg.), 1,00
6. Parada de méaos a forga pernas afastadas (2 segs.). 1,00
7. Balangco completo a parada de maos 1,00
8. Saida em mortal grupado para tras 1,50




Opgao 2

Parte Elemento Valor
1. Quipe ao apoio, 1,00
2. Balanco para tras a parada de maos (2 segs.) 1,00
3. Descida a suspensdo, Moy ao apoio braquial, 1,00
4. Balango para tras, imediata dominacgao traseira, 0,50
5. Esquadro unido (2 Seg.), 1,00
6. Parada de maos a forca pernas afastadas (2 segs.). 1,00
7. Balango completo a parada de maos 1,00
3 Balanco a frente, balango atras imediata saida em mortal grupado para 150

) frente. !
Série 05 — Nota de partida — 15,00 pontos
Valor de Dificuldade — 9,00 pontos.
Valor de Apresentagdo 6,00 pontos.

Opgao 1

Parte Elemento Valor
1. Quipe ao apoio, 1,00
2. Balanco para tras a parada de maos (2 segs.), descida a suspensao 1,50
3. Moy ao apoio braquial, 1,00
4. Balango para tras, imediata dominacgao traseira, 0,50
5. Esquadro unido (2 Seg.), 1,00
6. Parada de maos a forca pernas afastadas (2 segs.). 1,50
7. Balanco a frente tipo “Manna”, balanco atrads a parada de maos 1,00
8. Mortal para tras estendido 1,50

Opgao 2

Parte Elemento Valor
1. Quipe ao apoio, 1,00
2. Balancgo para tras a parada de maos (2 segs.), descida a suspensdo 1,50
3. Moy ao apoio braquial, 1,00
4. Balancgo para tras, imediata dominacao traseira, 0,50
5. Esquadro unido (2 Seg.) 1,00
6. Parada de méaos a forga pernas afastadas (2 segs.). 1,50
7. Balango a frente tipo “Manna”, balanco atras a parada de maos 1,00
8. Balango para tras imediato... Mortal para frente grupado 1,50

Série 06 — Nota de partida — 16,00 pontos
Valor de Dificuldade — 10,00 pontos.
Valor de Apresentacdo 6,00 pontos.

Opgao 1

Parte Elemento Valor
1. Quipe ao apoio, 1,00




2. Balango para tras a parada de maos (2 segs.), descida a suspensado 0,50
3 Moy ao apoio braquial, balango para tras (horizontal), balanco para 150
’ frente ao... !
4. Esquadro (2 segs.) 1,00
5. Parada de maos a forca com pernas afastadas (2 segs.) 1,50
6. Cambio A 0,50
7. Balanco a frente tipo “Manna”, balanco atrds a parada de maos 1,50
8. Descer ao apoio braquial seguido de dominacao dianteira 0,50
9. Balanco atrds a parada passageira 0,50
10. Saida em mortal para tras estendido 1,50
Opgdo 2
Parte Elemento Valor
1. Quipe ao apoio, 1,00
2. Balango para tras a parada de maos (2 segs.), descida a suspensao 0,50
3 Moy ao apoio braquial, balango para tras (horizontal), balanco para 150
’ frente ao... !
4. Esquadro (2 seg.) 1,00
5. Parada de maos a forca com pernas afastadas (2 seg.) 1,50
6. Cambio A 0,50
7. Balanco a frente tipo “Manna”, balanco atrads a parada de maos 1,50
8. Descer ao apoio braquial seguido de dominacdo dianteira 0,50
9. Balango para tras imediato... 0,50
10. Mortal para frente carpado 1,50
Série 07 — Nota de partida — 17,00 pontos
Valor de Dificuldade — 11,00 pontos.
Valor de Apresentacdo 6,00 pontos.
Opgao 1
Parte Elemento Valor
1. Quipe ao apoio, 0,50
2. Balancgo para tras a parada de maos (2 segs.), descida a suspensdo 0,50
3. Moy ao apoio de maos 1,50
4, Balango atrds a parada de maos 1,00
5. Felge ao apoio de maos 1,50
6. Esquadro unido 0,50
7. Parada de méaos a for¢a com pernas unidas (2 segs.) 1,50
8. Cambio A 0,50
9. Balanco a frente tipo “Manna”, balanco atras a parada de maos 1,50
10 Descer ao apoio braquial seguido de dominacgao dianteira, 050
) Balanco atrds a parada passageira !
11. Saida em mortal para tras estendido 1,50




Parte Elemento Valor
1. Quipe ao apoio, 0,50
2. Balanco para tras a parada de maos (2 segs.), descida a suspensdo 0,50
3. Moy ao apoio de maos 1,50
4., Balanco atras a parada de maos 1,00
5. Felge ao apoio de maos 1,50
6. Esquadro unido 0,50
7. Parada de maos a forca com pernas unidas (2 segs.) 1,50
8. Cambio A 0,50
9. Balango a frente tipo “Manna”, balanco atrads a parada de maos 1,50
10. Descida ao apoio braquial seguido de dominacao dianteira 0,50
11. Mortal para frente carpado 1,50

Série 08 — Nota de partida — 18,00 pontos
Valor de Dificuldade — 12,00 pontos.
Valor de Apresentacdo 6,00 pontos.
Opgao 1

Parte Elemento Valor
1. Quipe ao apoio, 0,50
2. Balanco para tras a parada de maos (2 segs.), descida a suspensao 0,50
3. Kenmotsu (Giro gigante) 2,00
4. Moy ao apoio de maos 1,00
5. Balancgo para tras parada de maos 1,00
6. Felge ao apoio de maos 1,00
7. Esquadro unido 0,50
8. Parada de méaos a for¢a com pernas unidas (2 segs.) 1,50
9, Cambio A, 0,50

10. Balango a frente tipo “Manna”, balango atrds a parada de maos 1,50
11 Descer ao apoio braquial seguido de dominagdo dianteira, 050
) Balango atrds a parada passageira ’
12. Saida em mortal para tras estendido 1,50
Opgao 2

Parte Elemento Valor
1. Quipe ao apoio, 0,50
2. Balancgo para tras a parada de maos (2 segs.), descida a suspensdo 0,50
3. Kenmotsu (Giro gigante) 2,00
4, Moy ao apoio de maos 1,00
5. Balancgo para tras parada de maos 1,00
6. Felge ao apoio de maos 1,00
7. Esquadro unido 0,50
8. Parada de méaos a for¢a com pernas unidas (2 segs.) 1,50
9. Cambio A, 0,50

10. Balango a frente tipo “Manna”, balango atrds a parada de maos 1,50




11. Descida ao apoio braquial seguido de dominagdo dianteira 0,50
12. Mortal para frente estendido 1,50
f) Barra

Art. 132 - As séries que sdo compostas por cambios na suspensdo terdo como referéncia a
posicao do corpo em relacdo a horizontal da linha da Barra.

Série 01 — Nota de partida — 11,00 pontos
Valor de Dificuldade — 5,00 pontos.

Valor de Apresentacdo 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. Subida em oitava 1,00
2. Lancamento atras 0,50
3. Giro de quadril 1,00
4. Descer a frente (sub-lancamento) balango para tras 0,50
5. Balanco para frente, balango para tras 1,50
6. Soltar a barra atras ombros altura horizontal da barra a P.F 0,50

Série 02 — Nota de partida — 12,00 pontos
Valor de Dificuldade — 6,00 pontos.
Valor de Apresentacdo 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. Subida em oitava 1,00
2. Langamento atrds na horizontal (pés linha dos ombros) 1,00
3. Giro de quadril 1,00
4., Descer a frente (sub-langamento) balango para tras 0,50
5. Balango para frente % cambio 0,50
6. Balango misto completo 0,50
7. Troca para tomada dorsal atras 0,50
8. Balangco completo 0,50
9. Soltar a barra atrads ombros altura horizontal da barra a P.F 0,50

Série 03 — Nota de partida — 13,00 pontos
Valor de Dificuldade — 7,00 pontos.
Valor de Apresentagdo 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. Tomada de impulso para frente, balanco para tras 0,25
2. Balango para frente % cambio 0,25
3. Balango para frente troca para tomada palmar 0,25
4 Balango para trds com troca simultanea das maos para tomada dorsal 035

balancgo para frente




5. Quipe afastado 1,50
6. Unido das pernas a frente balango atras balango para frente 0,25
7. Quipe 1,50
8. Langamento atrds na horizontal (pés linha dos ombros) 1,00
o, Giro de quadril 1,00
10. Descer a frente (sub-lancamento) balango para tras 0,50
11. Soltar a barra atras ombros altura horizontal da barra a P.F 0,25
Série 04 — Nota de partida — 14,00 pontos

Valor de Dificuldade — 8,00 pontos.

Valor de Apresentagdo 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. Tomada de impulso para frente, balanco para tras 0,25
2. Quipe 1,00
3. Langamento atrds na horizontal (pés linha dos ombros) 0,50
4., Giro LIVRE HORIZONTAL, seguido de suspensdo 1,25
5. Balango para frente % cambio 0,25
6. Balancgo para frente troca para tomada palmar 0,25
7 Balanco para trds com troca simultanea das maos para tomada dorsal 035

’ balanco para frente ’
8. Quipe afastado 1,00
9. Unido das pernas a frente balanco atrds balanco para frente 0,25
10. Quipe 1,00
11. Langamento atrds na horizontal (pés linha dos ombros) 0,50
12. Saida em mortal estendido para tras 1,50

Série 05 — Nota de partida — 15,00 pontos
Valor de Dificuldade — 9,00 pontos.
Valor de Apresentacdo 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. Tomada de impulso para frente, balancgo para trds 0,50
2. Balango para frente % cambio 0,50
3. Balanco para frente troca para tomada palmar 0,50
4 Balancgo para tras com troca simultanea das maos para tomada dorsal 050

’ balanco para frente ’
5. Quipe 1,00
6. Langamento minimo 452 1,00
7. Giro livre (minimo 45°) 1,50
8. Giro gigante para tras 1,00
9. Giro gigante para tras 1,00
10. Saida em mortal estendido para tras 1,50




Série 06 — Nota de partida — 16,00 pontos
Valor de Dificuldade — 10,00 pontos.

Valor de Apresentagdo 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. Tomada de impulso 0,50
2. Quipe 1,00
3. Lancamento a parada de maos 1,50
4, Giro livre a parada de maos 1,50
5. Giro gigante para tras 1,00
6 Embalo para trds com % volta a tomada mista, troca de mao para tomada 1.00

) dorsal. ’
7. Giro gigante para tras 1,00
8. Giro gigante para tras 1,00
9. Saida em mortal estendido para tras 1,50
Série 07 — Nota de partida — 17,00 pontos
Valor de Dificuldade — 11,00 pontos.
Valor de Apresentagdo 6,00 pontos.
Opcao 1

Parte Elemento Valor
1. Tomada de impulso, Quipe 0,50
2. Langamento a parada de maos 0,50
3. Giro livre a parada de maos 1,50
4, Giro gigante para trds 0,50
5 Embalo para tras com % volta a tomada mista, troca de mdo para tomada 1.00

’ dorsal. '
6. Embalo para tras com % volta a tomada palmar 1,00
7. Giro gigante para frente 0,50
8. Endo 2,50
9. Giro gigante para frente com % volta 1,00
10. Giro gigante para tras 0,50
11. Giro gigante para tras 0,50
12. Saida em mortal estendido para tras 1,00
Opgao 2

Parte Elemento Valor
1. Tomada de impulso, Quipe 0,50
2. Lancamento a parada de maos 0,50
3. Giro livre a parada de maos 1,00
4. Giro gigante para tras 0,50
5 Embalo para trds com % volta a tomada mista, troca de mao para tomada 100

) dorsal. ’
6. Embalo para trds com % volta a tomada palmar 1,00




7. Giro gigante para frente 0,50
8. Giro gigante para frente com % volta 1,00
9. Giro gigante para tras 0,50
10. | Stalder 2,50
11. Giro gigante para tras 0,50
12. Giro gigante para tras 0,50
13. Saida em mortal estendido para tras 1,00
Série 08 — Nota de partida — 18,00 pontos

Valor de Dificuldade — 12,00 pontos.

Valor de Apresentagdo 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. Tomada de impulso, Quipe 0,50
2. Langamento a parada de maos 0,50
3. Giro livre a parada de maos 1,00
4. Giro gigante para tras 0,50
5 Embalo para trds com % volta a tomada mista, troca de mao para tomada 1.00

) dorsal. ’
6. Embalo para trds com % volta a tomada palmar 1,00
7. Giro gigante para frente 0,50
8. Endo 1,50
9. Giro gigante para frente com % volta 1,00
10. Giro gigante para tras 0,50
11. Giro gigante para tras (“efeito especial” sem passar pela parada) 0,50
12. Giro de sola unido 1,50
13. Giro gigante para tras 0,50
14. Giro gigante para tras 0,50
15. Saida em mortal estendido para tras 1,00

CAPITULO IV — Dos Equipamentos

Art. 14° - Os equipamentos devem cumprir com as regras da Fédération Internationale de

Gymnastique - FIG.

CAPITULO V — Da Premiacdo

Art. 15° - A premiagdo ocorrerd das seguintes maneiras:

Art. 16° - Individual geral — somatdrio das notas obtidas nos 2 (dois) aparelhos na competicdo

individual geral. Serdo premiados com medalhas os 19, 22 e 32 lugares;

Art. 17° - Individual por aparelho — classificagdo pelas notas obtidas na apresentacdo da
competicdo final por aparelho. Serdo premiados com medalhas os 12, 22 e 32 lugares por

aparelho.




Paragrafo Unico: No caso de empate, sera classificada para final a ginasta que obtiver a maior
pontuacdo na execucao total. Se persistir o empate, a ginasta com mais baixa falta técnica de
execucdo prevalecerd. Se persistir o empate, a ginasta com maior nota de dificuldade.

Art. 18° Serdo premiados com medalhas alusivas aos jogos os atletas que obtiverem as 03
(trés) primeiras colocacGes em cada modalidade de disputa por categoria e género; Na
contagem geral de pontos, serdo premiadas com troféus os 1°, 2° e 32 lugares.

Art. 19° - Serdo oferecidos troféus de posse definitiva as 03 (trés) Unidades Escolares melhores
classificadas, em cada categoria e género, conforme quadro abaixo:

1° lugar 13 pontos
2° lugar 9 pontos
3° lugar 7 pontos
4° lugar 5 pontos
5° lugar 4 pontos
6 ° lugar 3 pontos
7° lugar 2 pontos
8° lugar 1 ponto

Paragrafo unico - Os critérios de desempate de premiagdo com troféus devem respeitar a
seguinte ordem:

a) Maior nimero de primeiros lugares;

b) Maior nimero de segundos lugares;

c) Maior nimero de terceiros lugares;

d) Maior niumero de quartos lugares e assim por diante;

e) Maior numero de estudantes-atletas participantes na modalidade e naipe;
f) Sorteio.

CAPITULO VI — Das Condicdes Gerais

Art. 20° - Os casos omissos serdo resolvidos pela Coordenacdo Técnica Geral.



