JOGOS ESTUDANTIS DO RIO DE JANEIRO

REGULAMENTO ESPECIFICO — WRESTLING

CAPITULO | - Das Regras
Art. 1° - A Competicdo de Wrestling sera regida pelas regras Oficiais da United

World Wrestling (UWW), reconhecidas pela Confederacdo Brasileira de

Wrestling (CBW), observando-se as adaptacfes deste regulamento.

Art. 2° - As competicbes serdo disputadas no Estilo Livre (masculino e
feminino) e na Luta Greco-romana (apenas masculino), classificando-se para

0s eventos nacionais (Capitulo I, Art. 1°, Paragrafo 1°), como segue:

a) No Estilo Livre Feminino, classificam-se para a fase nacional, as alunas-
atletas que se sagrarem campeas nas respectivas categorias de peso;

b) No caso do género masculino, sera adotado um critério de pontuacéo,
onde tanto o Estilo Livre, quanto a Greco-romana computara a mesma
pontuacdo de acordo com a colocacao dos atletas, mas no somatério de
pontos, o Estilo Livre ter4 peso 2, tendo em vista a participacdo no
torneio por equipes (1° lugar — 5 pontos, 2° lugar- 3 pontos e 3° lugar - 1
ponto). Ao término da competicdo, o atleta que somar mais pontos em

sua categoria, sera classificado para os Jogos (JEB’S/JJ).

CAPITULO Il - Do Niimero de Atletas

Art. 3° - As competicdes sdo abertas a participacdo de alunos-atletas sem

graduacdo minima estabelecida.

Art. 4° - Cada Instituicdo de ensino podera inscrever até 03 (trés)
alunos/atletas, sendo 01 (um) por peso dentro das categorias de idade e

género.

Art. 5° - No naipe masculino, o aluno-atleta podera disputar os 02 (dois) estilos
de luta, o Estilo Livre e 0 Greco-romano, desde que seja ha mesma categoria

de peso em que estd inscrito.



Art. 6° - A inscricdo devera ser entregue numa ficha nominal da modalidade
para cada categoria e género, devidamente preenchida e assinada pela direcao
da Unidade Escolar e responsavel técnico.

CAPITULO Ill - Dos Programas e Horario

Art. 7° - Sera disponibilizado durante o Congresso Técnico e apos este,
divulgado no site e meios de comunicacéo dos JERJ.

Art. 8° - A Reunido Técnica com 0s representantes das equipes participantes
tratara exclusivamente de assuntos ligados a competicdo, tais como: normas
gerais, pesagem, ratificacdo de inscricdes, sorteio das chaves de ambos os
géneros, que pode ser manual ou através de sistema eletronico a critério do
comité organizador, nenhuma alteragcéo sera realizada no dia da competicdo. A
equipe que nao enviar O Sseu representante tera a sua inscricdo

desconsiderada.

CAPITULO IV - Dos Participantes

Art. 9° - A competicdo sera dividida, respeitando as seguintes classes por
idade:

Categoria A - 12 a 14 anos (nascidos entre 2007 e 2009);

Categoria B — 15 a 17 anos (nascidos entre 2004 e 2006).

Art. 10° - Ndo sera permitida a inscricdo de atletas em mais de um esporte de
combate, caso o atleta seja inscrito em outra modalidade de luta, este sera

desclassificado da competicdo de Wrestling.

Art. 11° - Cada agremiacdo poderd inscrever apenas 01 (um) técnico por

equipe.

CAPITULO V - Das Categorias de peso

Art. 12° - Cada Instituicdo de Ensino podera inscrever apenas 01 (um) aluno-
atleta por categoria de peso, sendo:

a) Cada aluno-atleta so podera participar de 01 (uma) categoria de peso.



b) Para que seja realizada a competicéo, a categoria de peso devera ter no
minimo 02 (dois) alunos-atletas inscritos (participantes).

c) Seréo disputadas as seguintes categorias de peso:

CATEGORIA A (12 a 14 anos)

CATEGORIAS DE PESO FEMININO MASCULINO
Peso Leve (LE) 39 a42kg 44 a 48 kg
Peso Médio (ME) 50 a 54 kg 52 a 57 kg
Peso Pesado (PE) 58 a 62 kg 68 a 75 kg

CATEGORIA B (15 a 17 anos)

CATEGORIAS DE PESO FEMININO MASCULINO
Peso ligeiro (SL) 40 a 43 kg 45 a 48 kg
Ligeiro (L) 46 a 49 kg 51 a55kg
Peso Leve (LE) 53 a 57 kg 60 a 65 kg
Peso Médio (ME) 61 a 65 kg 71 a80Kkg
Peso Pesado (PE) 69 a 73 kg 92 a 110 kg

Art. 13° - No momento da pesagem o aluno-atleta deverd apresentar um
documento oficial com foto, dentro da validade, de acordo com o Art. 26 do

regulamento geral do JERJ.

Art. 14° - Os limites das categorias de peso foram baseados nas categorias
oficias da UWW.

Art. 15° - A pesagem sera realizada sob a responsabilidade de uma Comissao
de Pesagem composta por 02 (dois) arbitros para a pesagem do masculino e
02 (duas) arbitras para a pesagem do feminino, com as seguintes

responsabilidades: responsabilidade:

a) Arbitro 1 — Conferir documentacéo (documento oficial com foto — RG ou
Passaporte);

b) Arbitro 2 — Conferir o peso.




Art. 16° - A pesagem sera valida para toda a competicdo e obedecera aos

seguintes critérios:

a)

b)

f)

O aluno-atleta obrigatoriamente deverd pesar com a malha de
competicdo ou com o short e camiseta (uniforme) da escola;

O aluno-atleta que na pesagem extraoficial, se apresentar com 0 peso
igual ou superior a 500 gramas acima do peso da categoria na qual esta
inscrito, estard automaticamente impedido de participar da competicéo;
Caso na pesagem extraoficial o aluno-atleta esteja dentro dos limites
maximos e minimos de sua categoria de peso, sua pesagem sera
validada;

O aluno-atleta tera direito apenas a uma Unica pesagem oficial.

Ser& eliminado da competicdo o aluno-atleta que ndo comparecer a
pesagem e/ou ndo atender os limites maximos e minimos da sua
categoria de peso;

N&o sera permitida a troca de categoria no dia da pesagem e

competicao.

CAPITULO VII - Dos uniformes

Art. 17° - O aluno-atleta deverd comparecer ao local de competicdo com

antecedéncia, e com os seus uniformes de Luta (vestimenta).

Art. 18° - O atleta devera se apresentar de malha ou com o uniforme da escola

(short e camiseta).

Art. 19° - Na categoria A (12 a 14 anos) o uso de sapatilhas e malhas serdo

facultativos, enquanto que na categoria B (15 a 17 anos) o uso de sapatilhas e

malhas sera obrigatoério.

Art. 20° - O primeiro nome a ser chamado deve utilizar malha vermelha e o

segundo nome a ser chamado malha azul.

Art. 21° - Nao sera permitido uso de qualquer acessorio com parte metalica (ex:

aneis, colares, joelheira articulada, grampos de cabelo).



CAPITULO VIl - Da Apuracio

Art. 22° - O sistema de apuracdo da modalidade respeitard a seguinte

apresentacao:

a) Com 02 (dois) alunos/atletas inscritos em uma mesma categoria de

peso, a disputa sera realizada em melhor de trés combates, sagrando-se
vencedor o aluno/atleta que vencer 02 (duas) das 03 (trés) lutas.

b) Com 03 (trés) a 05 (cinco) alunos/atletas, o sistema de apuracdo de

rodizio (Round Robin - todos contra todos).
c) Com 06 (seis) ou mais alunos/atletas, sistema de eliminatéria simples,
sem repescagem.
Paragrafo Unico - No sistema de rodizio (todos contra todos) sé contar4 um
terceiro colocado para a premiacdo e para a contagem de pontos para a

instituicdo de ensino.

Art. 23° - Serdo aplicados os seguintes Pontos de Classificacdo nos torneios

Individuais que utilizem o sistema de disputa por grupo e equipes:
05 pontos

e Vitdria por encostamento (imobilizacao)
e Vitdria por desclassificacao

e Vitoria por WxO
04 pontos

e Vitoria por 10 pontos de diferenca em todo combate.

e Vitoria por lesdo ou intervencdo médica
03 pontos

e Vitoria por pontos ao final do tempo de combate
01 ponto

¢ Derrota por pontos ao final do tempo de combate, desde que tenha

feitos pontos técnicos no combate.



CAPITULO IX - Da Duracdo das lutas

Art. 24° - O tempo de luta sera de dois periodos (rounds) de 2 minutos de

duracdo com um intervalo de 30 segundos entre eles.

CAPITULO X - Das Premiacdes

Art. 25° - Serdo premiados com medalhas os alunos/atletas classificados até
terceiro lugar, sendo considerados terceiros colocados os vencedores das lutas
finais da repescagem ou os perdedores das semifinais e no caso de rodizio,

sera premiado somente um terceiro lugar.

Art. 26° - O préprio aluno/atleta classificado para premiacéo devera receber sua

medalha no paodio.

Art. 27° - Serdo premiadas com Troféus as Instituicbes de ensino até a terceira
colocacdo, de acordo com a contagem de pontos dos alunos/atletas, na
classificacao individual:

COLOCACAO | PONTUACAO
1° Lugar 13 pontos
2° Lugar 09 pontos
3° Lugar 07 pontos
4° Lugar 05 pontos
5° Lugar 04 pontos
6° Lugar 03 pontos
7° Lugar 02 pontos
8° Lugar 01 pontos

Paragrafo Unico - Os critérios de desempate de premiacdo com troféus devem

respeitar a seguinte ordem:

a) Maior niumero de primeiros lugares;

b) Maior nimero de segundos lugares;

c) Maior numero de terceiros lugares;

d) Maior nimero de alunos-atletas participantes na modalidade e naipe;

e) Sorteio.



CAPITULO XI - Das Disposicdes Gerais

Art. 28° - A equipe de arbitragem para cada area de luta sera composta por: 01
(um) Arbitro Presidente, 01 (um) Arbitro Central, 01 (um) Segundo Arbitro e 01

(um) Mesério.

Paragrafo 1° - Serdo consideradas atribuicdes de cada integrante da equipe de

arbitragem:

a)

b)

c)

d)

Arbitro Presidente - Decide entre a pontuacdo aplicada pelo arbitro
central e pelo segundo arbitro decidindo qual pontuacdo sera anotada
oficialmente (voto de minerva);

Arbitro Central: Autoridade méaxima dentro da area de combate, cuja
ordem os lutadores devem obedecer imediatamente. Marca os pontos
gue serdo anotados pelo mesario caso confirmados pelo segundo arbitro
e marca as irregularidades, caso ocorram;

Segundo Arbitro: Confirma ou ndo os pontos computados pelo arbitro
central.

Mesario: Controla o tempo do combate e anota 0s pontos.

Art. 29° - Todas as acdes positivas computardo 01 (um) ponto para o (a) aluno

(a)- atleta responséavel pela acdo (categoria A), enquanto que para a categoria

B, a pontuacéo sera de acordo com a pontuacao oficial da UWW, como segue:

a)
b)
c)

d)

Quedas com dominio (acompanhar o oponente até o solo);

Conduzir o oponente para fora de area de combate;

Quando no solo o atleta expuser as escapulas do oponente a menos de
45° contra o solo (exposicéo das costas).

Passagem para as costas.

Falta de combatividade. Caso o (a) aluno (a)-atleta seja advertido pelo
arbitro central 03 (trés) vezes consecutivas, 0 oponente sera beneficiado

com 01 (um) ponto.

Art. 30° - Seréo consideradas ilegalidades:

a)

Segurar na roupa na primeira vez sera advertido e receberd uma falta

sem pontos. Na segunda vez, sera advertido e recebera falta e sera 01



b)

d)

e)

(um) ponto somado para o0 oponente. Na terceira vez esta acao sera
punida com a desclassificacdo do combate;

Chutes, socos, cabecadas e qualquer outra forma de golpe contundente
no oponente. Sera punido com a desclassificacdo do combate;

Mordidas e puxdes de cabelo. Sera punido com a desclassificacdo do
combate;

Utilizagdo de qualquer técnica de chave ou estrangulamento. Sera
punido com a desclassificacdo do combate;

Xingamento, desrespeito ou qualquer outra atitude considerada anti
desportiva contra o oponente, equipe de arbitragem e demais presentes.
Sera punido com a desclassificagdo do combate.

Art. 31° - O combate sera considerado terminado quando:

a)

f)

Um (a) aluno (a) - atleta alcancar 10 pontos de diferenca (superioridade
técnica);

Terminar o tempo regulamentar;

Ocorrer uma imobilizacdo/encostamento (dominar o oponente com as
02(duas) escapulas no tapete);

Se o0 combate acabar empatado em numero de pontos, sera declarado
vencedor o atleta que tiver pontuado por ultimo;

Caso o tempo regulamentar termine em zero a zero o arbitro central
determinara o lutador mais ativo;

Quando um (a) aluno (a) atleta sofrer uma lesdo que o impeca de

continuar no combate ou por intervengdo médica.

Art. 32° - A competicdo sera realizada em uma area de formato quadrado com

minimo de 10 X 10 metros e maximo de 12 X 12 metros, com demarcacao

circular onde a area azul sera considerada fora.

Art. 33° - Os casos omissos serao resolvidos pela Coordenacdo Geral da

Modalidade, com a anuéncia da Geréncia de Esporte, ndo podendo essas

resolucdes contrariar as regras oficiais e o Regulamento Geral.



