CORRIDA NA AREIA

REGULAMENTO

A Prova Pedestre CORRIDA NA AREIA, sera realizada no dia 07 de Novembro de 2009, na Praia
do Leme, na cidade do Rio de Janeiro, com largada prevista para as 19h00, acontecendo na areia
da praia do Leme, por pessoas regularmente inscritas de ambos os sexos, com qualquer condi¢do
climatica, e sera disputada na distancia de 05 Km.

Distancia: 05 Km

Horario/Programacao

17h00 - Inicio de entrega dos chips

18h30 - Término da entrega dos chips

18h45 - Concentragdao/Aquecimento/Alongamento
19h00 - Largada

20h30 - Inicio da premiagao

Prazo de Término:

O prazo maximo de tolerancia para o inscrito completar o percurso sera de 75 minutos.

Premiagao da Corrida na Areia 05 Km

Geral Masculino e Feminino
1° lugar: troféu
2° lugar: troféu
3° lugar: troféu
4° lugar: troféu
5° lugar: troféu

Troféu para as 05 (cinco) equipes de academias, personal trainer, grupos de corridas, empresas,
etc., com o maior numero de inscritos.

Medalhas e sorteio de brindes para todos os inscritos que completarem os percursos da prova.
Retirada do Kit

No dia 07 de novembro de 2009, das 10h00 as 16h00, na Loja Fisico & Forma — 2° Piso no
Shopping Rio Sul em Botafogo, mediante a apresentagcdo do numero de inscrigdo, ou
comprovante original de inscrigdo pela internet, neste caso, recebera primeiro 0 numero, e depois
podera retirar o kit.

Obs: Nao havera entrega de numeros e kits fora deste local, nem em outro dia.

O Numero

O atleta recebera seu numero de identificagéo no ato da inscricdo, quando for feita em postos de
lojas, e no dia da entrega de kit, quando for feita pela internet.

No dia da prova ele devera ser afixado com alfinetes no peito, a frente do uniforme de corrida. Ele
€ pessoal e intransferivel, ndo podendo ser alterado ou rasurado, e possui 04 senhas a serem
entregues pelo inscrito da seguinte forma: para retirada do KIT da prova, no dia 07 de Novembro,



na Loja Fisico & Forma no 2° piso do Shopping Rio Sul, para retirada do Chip de participagao no
dia da prova, para utilizagdo do Guarda-volumes, e na chegada para participar das possiveis
promogdes e sorteios.

O kit devera constar de: 01 (uma) sacola, 01 (uma) camiseta tecido dry da prova, e possiveis
brindes e materiais oferecidos pelas empresas participantes do evento.

O Chip

Devera ser retirado no dia da prova, no local de largada e chegada entre 17h00 e 18h30,
mediante a apresentacdo do numero de inscricio.

E importante que o atleta chegue cedo para efetuar a retirada e ndo perder a largada.

O "chip" devera ser fixado no tornozelo do pé esquerdo, na posi¢cao horizontal.

Ao final da prova os participantes deverao trocar o "chip" pela Medalha de participacao.

O uso do "chip" é obrigatorio aos inscritos, acarretando a desclassificacao se ndo o utilizar.

Na hora de retirada do "chip" o atleta devera conferir seus dados pessoais. Ndo serao aceitas
reclamagdes sobre cadastro depois da retirada do "chip".

O atleta que perder ou extraviar o seu "chip" devera pagar a organizagdo da prova R$ 90,00
(noventa reais). Para o atleta que nao devolver o "chip" sera emitido um boleto de cobranca
referente ao custo do mesmo, e caso nao legalize sua situagao, ficara impedido de participar de
outras provas.

E obrigatdrio o uso do Numero de Peito e do Chip para participar do prova, sendo que qualquer
mutilagao ou rasura do numero, ou do “chip” implicara na desclassificagdo do atleta.

INFORMAGAO MUITO IMPORTANTE:

Os chips e numeros sédo pessoais € intransferiveis, e sua guarda, manutengdo e manuseio de
Unica responsabilidade dos inscritos, sendo assim, nao poderédo ser trocados, emprestados, ou
qualquer outra forma de cambio (incluindo também a possibilidade de participagdo com dois ou
mais chips, pertencentes a outros participantes) com outro participante ou ndo da prova, em
qualquer hipétese ou motivo que seja. A utilizacdo inadequada deles, mesmo que em carater de
negligéncia e inocéncia, acarretara a desclassificacdo dos envolvidos, e posterior comunicado a
Federacéo de atletismo local, e também a CBAt, para as devidas providéncias e punigdes, que
apos a devida apuragao do ocorrido, poderdo ser a suspensao temporaria de participagao em
eventos oficiais com chancelas destas duas entidades, punicdo para a equipe e o treinador
envolvidos, podendo ser até o banimento do esporte, no caso de reincidéncia comprovada no
delito.

Postos de Agua:
Havera 02 postos de distribuicdo de agua no percurso e 01 na Chegada.
Atendimento Médico:

Os participantes terao uma equipe médica de plantdo a disposicao, prestando atendimentos ao
longo do percurso da corrida e na chegada.

REGRAS GERAIS

A idade minima para participagao nesta prova é de 15 anos.

Nao podem participar desta prova pessoas que estejam suspensas ou cumprindo qualquer tipo de
punicdo imposta pela Confederagao Brasileira de Atletismo, e/ou pela Federacao de Atletismo do
Estado do Rio de Janeiro.

A CHEGADA da prova sera na Areia da Praia do Leme.

A seguranga da prova sera garantida pelos 6rgédos competentes e havera fiscais para a
orientacao e fiscalizagao dos participantes.

Serao colocados a disposicao dos inscritos, Sanitarios e Guarda-volumes.



A Organizagdo nao recomenda que sejam deixados VALORES no Guarda-Volumes (reldgio,
roupas ou acessorios de alto valor, equipamentos eletrbnicos, de som ou celulares, cheques,
cartoes de crédito etc).

A Organizagao nao se responsabilizara por qualquer objeto deixado no Guarda-Volumes, pois é
um servico de cortesia. Sugerimos que o Guarda-Volumes seja utilizado apenas para guardar
objetos sem valor.

Nao havera reembolso, por parte da Organizagédo, bem como de seus patrocinadores, apoiadores,
e empresas participantes, de nenhum valor correspondente a danos a equipamentos e/ou
acessorios utilizados pelos participantes no evento, independente de qual for o motivo, nem por
qualquer extravio de materiais ou prejuizos materiais que por ventura os atletas venham a sofrer
durante a participa¢éo da prova.

Recomendamos rigorosa avaliagdo médica prévia e a realizagdo de teste ergométrico a todos os
participantes.

E proibido pular a grade para entrar na pista no momento da largada. O inscrito devera observar o
trajeto, ndo sendo permitido qualquer meio auxiliar para alcangar qualquer tipo de vantagem.
Somente entrardo no Funil de Chegada os inscritos que estiverem com os seus numeros bem
visiveis.

No Funil de Chegada o inscrito ndo podera ultrapassar outro competidor, devendo continuar
caminhando até o final do mesmo.

Nao sera permitido o auxilio externo sob quaisquer hipéteses, a ndo ser por parte dos membros
da Organizagéo.

O atleta que transgredir o presente regulamento, todo ou em parte, sera desclassificado.

A organizacdo da prova bem como seus patrocinadores e apoiadores ndo se responsabilizam por
prejuizos ou danos causados pelos participantes inscritos na prova, a terceiros ou a outros
participantes, sendo seus atos de Unica e exclusiva responsabilidade dos mesmos.

Qualquer reclamacgao sobre o resultado final da competicdo devera ser feita, por escrito, até 30
minutos apos a divulgacao.

Ao participar deste evento, o(a) inscrito(a) assume a responsabilidade por seus dados fornecidos
e aceita totalmente o Regulamento da Prova, participando por livre e espontanea vontade, sendo
conhecedor de seu estado de saude e da necessidade de consultar um médico antes da prova,
para avaliar suas reais condigdes de participagdo, ter treinado adequadamente, assumindo suas
despesas de transporte, hospedagem e alimentacdo, seguros e quaisquer outras despesas
necessarias ou provenientes da sua participacédo na prova, antes, durante e depois da mesma.

Ao participar deste evento, o(a) inscrito(a) cede outorgando a permissdo irrevogavel a
organizagao e seus concessionarios, todos os direitos de utilizacdo de sua imagem, voz e
semelhancga, inclusive direito de arena, para finalidades legitimas, e em conexdo com qualquer
meio de comunicagao, assim como, autoriza o possivel envio de mensagens informativas via: e-
mails, cartas, torpedos SMS, e por outros meios, para seus telefones e enderecos cadastrados,
renunciando ao recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com direitos a televisdo ou
qualquer outro tipo de transmissao, para esta e préximas provas do mesmo evento, € de eventos
congéneres, declinando de qualquer compensacao financeira relativa ao evento, sendo
conhecedor de seu formato e execucgéo..

O inscrito(a) entende que todo o material e equipamentos necessarios para sua participagao
neste evento, sdo de sua inteira responsabilidade, tanto em obté-los, como por sua guarda e zé-
lo.

Aceita nao portar e utilizar dentro das areas autorizadas a sua circulagao e participagdo, nenhum
material politico, promocional ou publicitario, nem letreiros que possam ser vistos pelos demais
participantes e publico presentes, sem autorizagdo por escrito da organizagdo, assim como
também, n&o portar material perigoso ou objeto que ponha em risco a seguranga do evento e/ou
das pessoas e estruturas.

Podera o Organizador/Realizador suspender o evento por questdes de seguranga publica, atos
publicos, vandalismo e/ou motivos de for¢ca maior.

As duvidas ou omissdes deste Regulamento serdo dirimidas pela Comissao Organizadora de
forma soberana, ndo cabendo recurso a estas decisoes.



